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TT MINDFULNESS

Sudjeluj uzivo (Zagreb) ili online (putem Zoom-a).

Zeli§ li postati certificirani Mindfulness trener,
ishoditi medunarodno akreditirani certifikat i
nauciti kako primjenjivati razne Mindfulness
metode, strategije i alate u radu s klijentima?
(trenerska verzija)

Ili... ZeliS za svoje potrebe dublje zaroniti u
Mindfulness uz stru¢no vodstvo? (prakticarska
verzija)

... onda upoznaj TT Mindfulness :)

tomislavtomiccoaching.com

2023 © Coaching Zone d.o.0. Sva prava pridrzana.
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tt mindfulness

e Program zasnovan na izvornoj verziji
Mindfulnessa, obogaéem idejama iz knjige
Tecaj ¢uda te prilagoden modernom nacinu i
razumijevanju zivota.

e Provjerene metode, alati i strategije
Mindfulnessa (u primjeni od 2009.) koje
mozete koristiti za svoje potrebe, kao i u radu
sa svojim klijentima.

o Temelji se na iskustvu od 500 odrzanih
radionica o Mindfulnessu i vise od 20 godina
osobnog iskustva autora u podrucju
Mindfulnessa.

e Ishodite medunarnodno akreditirani certifikat:

"TT Mindfulness Certified Coach" (za
trenersku verziju programa)

tomislavtomiccoaching.com

2023 © Coaching Zone d.o.o. Sva prava pridrzana. RJ.E
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SADRZA)J

« Sto je TT Mindfulness i §to ga
¢ini jedinstvenim?

- Kako je nastao program?

. Cokoladna perspektiva programa
« lzdvojene metode i procesi

« Akreditacija programa

. Cesta pitanja

e Iskustva polaznika programa

« Prijava za informativni sastanak

O autoru TT Mindfulness programa

tomislavtomiccoaching.com
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STO JE TT MINDFULNESS
| STO GA CINI JEDINSTVENIM?

Program zasnovan na izvornoj verziji
Mindfulnessa, obogacem idejama iz knjige

Tecaj cuda te prilagoden modernom nacinu i

razumijevanju Zivota.

TOMISLAV TOMIC

Autor TT Mindfulness programa

U posljednjih 30-ak godina Mindfulness je
stekao prilicno veliku popularnost i postao
gotovo mainstream. Obicno se opisuje kao
"usmjerena pozornost" ili "Zivljenje u
sadasnjosti" i predstavlja se kao potpuno
sekularna metoda za smanjivanje stresa i

poboljsanje kvalitete zivota.

No, vazno je znati da Mindfulness nije samo
neka nova "cool" postapalica na polju
osobnog razvoja ili neki prolazni trend, veé
je rijec je o praksi koja postoji vise od 2500

godina te se i dalje neprekidno razvija.



lako Mindfulness nije povezan s nijednom
religijom, u sustini, rijec€ je o misticnoj praksi
stvorenoj s glavnim ciljem kako bi nam
pomogla povezati se i uskladiti sa "Silom"
koja je uzrok svega Sto postoji i koja
neprestano nastoji izraziti se kroz sve sto

postoji — ukljuCujuci i nas same.

Kad bih morao definirati tu “Silu” u tri rijedi,
opisao bih je kao neogranicenu Ljubav,

Svjetlost i Mudrost.

***

Medutim, da bi bila prihvatljivija Sto vecem

broju ljudi i privlacnija akademskoj zajednici,
metoda se s vremenom modificirala, tako da
je Siroj javnosti poznata uglavnom po svojim

"sekularnim" aspektima.

Dobra vijest je Sto ¢ak i takva modificirana
verzija Mindfulnessa pomaze ljudima smanjiti

stres i poboljsati zivot na razne nacine.



No, josS bolja vijest je da TT Mindfulness, ne
samo da vam nudi sve pogodnosti , sekularne”
(modificirane) verzije Mindfulnessa, nego ide
korak dalje i nudi vam provjeren i visoko
strukturiran pristup zasnovan na izvornom
konceptu Mindfulnessa, obogacden idejama iz
knjige Tecaj cuda i prilagoden modernom nacinu
i shvacanju zZivota s posebnim naglaskom na pet

kljucnih ciljeva:

FOKUS - Razvijte oStar i snazan fokus te naucite

ucinkovito savladavati distrakcije.

ENERGETSKE BLOKADE - Otpustite energetske
blokade koje vam smetaju da se izrazite iz razine

v

duse.

EMOCIJE - Stvorite mir s bolnim i nelagodnim
emocijama i naucite kako usvojiti poruke koje

vam Salju.

DUSA - Produbite povezanost sa svojom dusom i
visSim duhovnim centrima i "usidrite" energiju

duse u svojem polju.

ZELJE DUSE - Otkrijte i ostvarite Zelje duge (ono
Sto u dubini sebe zaista zelite i zbog Cega ste,

zapravo, dosli ovdje).






KAKO JE NASTAO PROGRAM?

U svojoj izvornoj formi, Mindfulness je
transformacijska metoda osmisljena s ciliem
da nas poveZe i uskladi s naSom duhovnom
esencijom i omogudi nam da se izrazimo iz
razine naSe duse.

Mindfulness sam zapoceo prakticirati sredinom
1998., a od 2009. ga podu¢avam javno. Skolu za TT
Mindfulness trenere osnovao sam 2016.

Ovaj program se temelji na iskustvu od preko 500
radionica o Mindfulnessu te nebrojenih
individualnih konzultacija i coaching termina na
navedenu temu. UkljuCuje samo one metode i
strategije koje su se u praksi pokazale iznimno
djelotvornima i prakti¢nima u smislu mogucénosti
redovite primjene.

Nacin na koji je program sistematiziran omoguditi
¢e vam optimalnu razinu usvajanja i integriranja
novog znanja i iskustva, a minimalizirati unutarnji
otpor (koji se neizbjezno javlja kao rezultat
redovitog prakticiranja Mindfulnessa).


https://tomislavtomiccoaching.com/postani-mindfulness-trener/

COKOLADNA PERSPEKTIVA
PROGRAMA

Ajmo se konaéno uozbiljiti ©

Zamislite da je TT Mindfulness poput kremaste,
misti¢ne Cokoladne torte. Evo kako bi to izgledalo...

BISKVIT

BISKVIT naSe torte sastoji se od izvornih
Mindfulness sastojaka. Zapravo, Mindfulness u
svojoj izvornoj formi temelj je naSe torte i to Cete
jasno osjetiti u svakom zalogaju. Uz to, pazljivo je
pecena u Mindfulness stilu.

NADJEV

Mekan i kremasti NADJEV sastoji se od raznih
procesa koji ¢e vam pomocdi kako biste se lakse
izrazavali iz razine svoje duse. Sastojci nadjeva
pazljivo su izabrani kako bi vas potaknuli da se
snaznije povezete i uskladite sa svojom
duhovnom esencijom te ostvarite zelje svoje
duse.
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Posto je vrlo vjerojatno da ste ili empat ili
lightworker, u nadjev su dodani joS neki posebni
sastojci kako bi vam pruzili slatko ohrabrenje na
vasem putu —ili, mozda bolje reci, vasoj misiji na
Zemlji.

GLAZURA

GLAZURA nase torte stvorena je od egzotiCnih
sastojaka koji ¢e vam stvoriti osjecaj i iskustvo
kao da imate svojeg osobnog life coacha koji vas
polako i sistematski vodi kroz cijeli proces.
Ukratko, nasa cokoladna torta prelivena je
hrskavom glazurom u coaching stilu. Sve sto
trebati uciniti jest zagristi zalogaj i pustiti da vas
proces polako vodi u smjeru istrazivanja,
otkrivanja i izrazavanja potencijala svoje duse.

DEKORACIJA

Kaze se da torta bez dekoracije, nije torta. | zato,
DEKORACIJA nasSe cokoladne torte stvorena je
od svjezih i organskih sastojaka iz knjige Tecaj
cuda.

4



Ali ovdje nije rije€ o nekim ¢udima iz Marvelovih
filmova koja prkose zakonima fizike. To bi bilo
previSe banalno za nasu misti¢nu ¢okoladnu tortu.
Kao Sto to Tecaj cuda navodi, cuda se svode na
mijenjanje nase percepcije na nacin da umjesto
straha, vidimo Ljubav. RijeC je o otpustanju nase
percepcije odvojenosti od svoje vjeCne povezanosti
sa energijom Ljubavi... a to je jaaaaako ukusno.

Onda? Sto mislite?
Zelite li zalogaj torte?

TOMISLAV TOMIC



IZDVOJENE METODE
| PROCESI

(LEVEL 1)
o Aktivni fokus 1.1
e T.Z.M. metoda
e TT Sinergija 1.1

(LEVEL 2)

o Aktivni Fokus 1.2
lgra s opcijama

Upoznavanje mudrog kriticara
TT Sinergija 1.2
Aktivni monitoring

(LEVEL 3)
o Aktivni fokus 1.3
 Bijela soba
e TT Sinergija 1.3

(LEVEL 4)
o Proces: Osvijesti Zelje duse
e Proces: "The Soul Infused Thinking"
e Proces: "The Soul Infused Activities"
o Uskladenje s bozanskim tajmingom

(LEVEL 5)
o Aktivni fokus 1.5
e "Jump" metoda
e« E.M.O. proces



Aktivni fokus 1.1

Razvijte ostar i snazan fokus. UCinkovito
savladavajte distrakcije. Naucite kako
svjesno aktivirati, koristiti i razvijati ,tri
zrake” Mindfulness pozornosti — najvazniji
yalat” za uCinkovitu Mindfulness praksu.

T.Z.M. metoda

,Ulovite” bolne ili nelagodne emocije
prije negoli one "ulove" vas te po¢nu
utjecati na vase raspolozenje i
ponasanje. Drugim rijeCima,
»preduhitrite” emocionalnu reakciju
koja bi vam se inace stvorila u izazovnim
situacijama i, umjesto uobicajenog
reagiranja, ponudite "svjezi" odgovor.

TT Sinergija 1.1

Naucite kako stvoriti mir s bolnim i
nelagodnim emocijama te prepoznati i
usvojiti poruke koje vam Salju (iznimno
prakticna metoda koju mozete
primijeniti bilo kada i bilo gdje).

LEVEL 1



| EVEL 2

Aktivni fokus 1.2

Aktivirajte svoje metakognitivne
centre. Istrazite "um pocetnika" i
funkcioniranje u modu "biti".
Naucite se svjesno prebaciti iz
moda analiziranja u mod
neutralnog promatranja.

Igra s opcijama

Naucite svoje misli dozivljavati kao
mentalne dogadaje, a ne kao
Cinjenice. Naucite ih promatrati
kao "opcije" (mogucénosti) koje
mozete, ali i ne morate izabrati da
budu dio vaseg (stvarnog) iskustva.

Upoznavaje mudrog
kriticara

Otkrijte tko je zapravo vas unutarnji
kriticar i zasto je njegova funkcija
blisko povezana s vaSom Zivotnom
svrhom. Naucite kako ga ili utisati il
natjerati na produktivnu suradnju.



TT Sinergija 1.2

Otpustite skrivene blokade koje vas
koCe da se izrazite iz razine svoje
duse.

Koristite ovu metodu kada (1)
primijetite da se odredena iskustva
cesto ponavljaju i izazivaju vam
slicne bolne ili nelagodne emocije,
ili (2) intuitivno osjeéate kako vas
neka unutarnja blokada koci da
napredujete u odredenom aspektu
Zivota.

Aktivni monitoring

Naucite promatrati svoj um iz ,pticje
perspektive” i osvijestiti obrasce
razmisljanja koji vam vise ne sluze.



Aktivni fokus 1.3

Direktno se spojite frekvencijom svoje

duse i koristite Mindfulness pozornost

kako biste propustili energiju duse kroz
svoje abdominalne energetske centre (
vazan uvjet za prakti¢no izrazavanje iz

razine duse).

Bijela soba

Uspostavite direktnu komunikaciju sa
svojom dusom i primajte njezine
smjernice, uvide i dodatnu energiju.
Iskusite svoju dusu na jedan novi nacin,
bez posrednika, uvjeta, predrasuda te
raznih ,duhovnih” teorija. Otkrijte
"concept-free" zonu u svojoj svijesti.

TT Sinergija 1.3

Otpustite misli i uvjerenja koja vas
koCe da se izrazite na nacin kako to u
dubini sebe Zelite. Naucite kako
koristiti ,Mind Cleansing” mantru u
Mindfulness stilu, kako koristiti
emocije kao vodice i kako svojoj
duhovnoj esenciji stvoriti uvjete da
upravlja procesom cis¢enja.

LEVEL 3



LEVEL 4

Osvijesti zelje duse

Otkrijte Zelje svoje duse. Prepoznajte
onu koja je trenutno "najzrelija" za
ostvarenje. Naucite razliku izmedu
"forme" i "esencije" zelja duse.
Ukljucite se u proces su-stvaranja sa
svojom dusom.

Soul Infused Thinking

"Ubrizgajte" esenciju Zelja duse u svoj
svjesni um kako biste prosirili svoju
viziju i uskladili je s vizijom vaSe duse.

Soul Infused Activities

"Ubrizgajte" esenciju Zelja duse u
svoju fizicku vibraciju kako biste
svoje svakodnevne izbore i aktivnosti
uskladili s vizijom vase duse.

Uskladenje s bozanskim
tajmingom

Upoznajte razne vremenske dimenzije
koje utjeCu na manifestaciju zelja vase
duse i koristite Mindfulness pozornost
kako biste primili Sto brzi i jasniji uvid u
dimenziju pod Cijim ste utjecajem u
pojedinom trenutku.



Aktivni fokus 1.5

Utemeljite svoje samopouzdanje na tri
kljucna "stupa" u svojoj svijesti —
bozanski mir, bozanska ljubav i
bozanska snaga — i koristite
Mindfulness pozornost kako biste se
spojili s njima.

"Jump" metoda

Razina vase rezilijentnosti vezano za
"emocionalno nabijene" situacije jedan je
od presudnih ¢imbenika koji utjece na
razinu do koje dopustate sebi ,,skocCiti“ u
nesto Sto Zelite. "Jump" metoda uci vas
koristiti Mindfulness pozornost kako biste
svjesno povisili svoju rezilijentnost za
emocionalnu nelagodu ili naboj.

E.M.O. proces

Osvijestite Sest "meta-programa"” u
svojoj svijesti koji vas na dnevnoj bazi
koCe da se spojite sa sadasnjim
trenutkom i smetaju vam da pojedinu
situaciju vidite onakvom kakva ona
zaista jest (oslobodenu od vase
subjektivne interpretacije).

LEVEL 5



AKREDITIRANI CERTIFIKAT

Ishodite medunarnodno akreditirani certifikat i
postanite certificirani Mindfulness trener:

"TT Mindfulness Certified Coach" / CPD
Standards Office - London, GB (Coaching Zone
d.o.o. - CPD provider #22515) / CPD hours: 14.3

Q/m tt mindfulness
tt mindfulness 7
certified coach i\éb"c;z

This certificate verifies that

Ivona Horvat

has successfully completed TT Mindfulness Coach

certification training delivered by Coaching Zone f
d.0.0. - CPD Standards Office Provider No: 22513, i
C‘,‘ﬂltt‘ﬂ A
: P0)
€PD #

il oo -

OF COMPLETION

CERTIFICATE

CERTIFICATE NO: A70 THI €FB
JANUARY 14, 2023

Temislav Temic

The founder

Ve

Accredited d _,;"
coO @@/
Course el
~ .

WORKING IN PARTNERSHIP

THE CPD STANDARDS OFFICE
CPD PROVIDER: 22513
2022-2024




Zbog cega je certifikacija vazna ako
zelite raditi kao Mindfulness trener?

2
Accredited
(ili ako namjeravate koristiti Mindfulness kao de
dodatnu metodu uz nesto Sto vec radite) o /
Sowr
» Kako biste javno dali do znanja da
posjedujete potrebne vjestine i razinu
obuke za podrsku klijentima koji zele
nauciti Mindfulness metodu te zapoceti Kde)
. : : y | Z
stvarati iz razine svoje duse. >

e Ljudi su skloni misliti na nacin da su
certificirani profesionalci bolji od onih
koji nisu certificirani, neovisno o
stvarnoj situaciji.

o Certifikacija dodatno pokazuje da
Mindfulness trener ozbiljno pristupa
svom radu.



TT Mindfulness Certified Coach
e-Znacka

\CERTIFIED

Nakon certifikacije primiti ¢ete e-znacku )
tt mindfulness

koju mozete prikazivati na svojoj web e

stranici i drugim promotivnim materijalima.

tt mindfulness

Vas online profil
Povecajte svoju online vidljivost!

Nakon certifikacije, moci éete zatraziti otvaraje
svojeg profila na glavnoj stranici TT Mindfulnessa i
povezati (hyperlink) ga sa svojom e-znackom. Time
Cete zadobiti dodatni kredibilitet u oima
potencijalnih klijenata, a narocito onih koji vas
krenu "Googlati". Vas online profil sadrzi vasu
sliku, certifikat, kontakt i link na drustvene mreze

te prostor za tekst koji napiSete o sebi i onome Sto
radite.

tt mindfulness Home v Free P coview  Testimaonials  Pricin g Blog  Contact

lvona Horvat

TT Mindfulness Certified Coach (Cert. ADT0/2023)



CESTA PITANIJA

Da li je program akreditiran?

Da. TT Mindfulness program je akreditiran od
strane CPD Standards Office - London, GB
(Coaching Zone d.o.o. - CPD provider #22515)
/ CPD hours: 14.3

Koje su mogucnosti sudjelovanja?

Postoje dva nacina sudjelovanja u programu -
praktiCarska verzija i trenerska verzija.

Obje verzije programa odrzavaju se
istodobno i moze se sudjelovati uzivo
(Zagreb) ili online preko Zooma. Medutim,
trenerska verzija programa zahtijeva aktivniji
angazman, minimalni broj sati prakticiranja
pojedinih metoda i procesa, redovito
ispunjavanje upitnika tijekom odrzavanja
programa te zavrsni ispit (kojeg je potrebno
dostaviti najkasnije u roku od tri mjeseca po
zavrSetku programa).

Polaznici koji su sudjelovali u trenerskoj
verziji programa, po ispunjenju svih uvjeta,
dobiti Ce certifikat temeljem kojeg ¢e postati
certificirani Mindfulness treneri. Certifikat se
izdaje na engleskom jeziku (TT Mindfulness
Certified Coach).



Kome je program namijenjen?

Coachevima, joga instruktirima i ostalim
holistickim prakti¢arima (ili onima koji to
namjeravaju postati) koji Zele koristiti
Mindfulness u radu s klijentima te steci dublje
razumijevanje navedene metode (trenerska
verzija) i mogucnosti prakticne primjene iste u
radu s klijentima.

Program je takoder namijenjen i onima koji za
svoje osobne potrebe zele dublje istraziti
Mindfulness te se zapoceti izrazavati iz razine
svoje duse u raznim aspektima Zivota
(praktic¢arska verzija).

Koliko traje program i na koji nacin se
odrzavaju predavanja?

Program ukupno traje Sest mjeseci.

Predavanja se odrzavaju dva puta mjesecno
(iskljucivo nedjeljom - od 10 do 14 h). Za
polaznike koji su izabrali trenersku verziju
program traje od 10 do 15 h.

Ako iz bilo kojeg razloga niste u mogucnosti
sudjelovati na nekom od predavanja, dobit
Cete video snimku predavanja (video snimke
vam ostaju na raspolaganju dodatna tri
mjeseca po zavrsetku programa).



Moze li se u programu sudjelovati 100
posto online?

Jednom mjesecno program se odrzava uZivo u
Zagrebu uz istodobni prijenos preko Zoom
platforme, a jednom mjesecno odrzava se
iskljuCivo putem Zoom plaforme. Tako da
svakako mozete sudjelovati 100 posto online.
U slusaju izostanka, na raspolaganju vam je
video snimka predavanja (video snimke vam
ostaju na raspolaganju dodatna tri mjeseca po
zavrSetku programa).

Kolika je cijena programa te kakvi su
uvjeti placanja?

Kliknite OVDJE za viSe informacija o cijeni
programa te uvjetima plaéanja.

Kako se prijaviti za sudjelovanje u
programu?

Kliknite OVDJE i ugovorite besplatni
informativni sastanak (telefon ili Zoom video).


https://tomislavtomiccoaching.com/postani-mindfulness-trener/
https://tomislavtomiccoaching.com/postani-mindfulness-trener/

ISKUSTVA POLAZNIKA PROGRAMA

TT Mindfulness program je nadmasio moja ocekivanja. Dobila sam
daleko vige nego $to sam uloZila vremenom i novcem. Tomislav mi
je na strucan i jednostavan nacin priblizio apstraktne pojmove i dao
bezvremenske tehnike za "njegovanje” svog Bi¢a na mentalnoj,
emocionalnoj i duhovnoj razini. Tako da tople preporuke za ovaj
inovativan program gdje mozete samo dobiti, a nista izgubiti.

- VESNA BILIC

Ovaj program je na neki nacin zaokruzio pric¢u koju ve¢ godinama
slazem ili kako se kaze "UCitelj dode kad si spreman". Primjena

naucenih tehnika donijela je Sarenilo svega. Otvorio se jedan novi
pogled na duhovnost, fizicki svijet i zivot opéenito. Dobila sam

| prekrasno znanje kako mogu biti ucinkovitija u ostvarenju svojih
cilieva i Zelja. Upoznala sam neke nove aspekte sebe. Preporucila

bih program svima koji rade na tome da postanu bolja verzija sebe i

koji Zele ostvariti svoje potencijale zbog kojih su dosli na ovaj svijet.

- LEAFADLJEVIC

9

TT Mindfulness program od vas zaista napravi Mindfulness trenera
i uvede vas u suétinu Mindfulnessa, kakav on jest. Program je
metodoloZki zanimljiv, dobro strukturirani ¢udesan, jer vas povede
putem koji daje novu percepciju i otvara mogucnosti izbora.
Opazate kako se kroz program postepeno i suptilno mijenjate. TT
Mindfulness program moze biti temelj i pocetak za put vaseg
osobnog razvoja i transformaciju, a ako niste na pocetku onda
sigurno za vidu razinu. Veliki fokus na prakticiranju Minfdulnessa, i
sa prethodno zadovoljenom potrebom da razumijemo njegovu
suétinu, a onda u nekim dijelovima zac¢injen metafizikom, ovaj

program izdvaja u izvrsne. Iskrena preporukal

- NIKOLINA BOSNJAK




66 Genious mindfulness program :) Na kraju sam zaboravila koja
verzija mene je zapocela program jer verzija koja ga je zavrsila je
svakako osoba koja je dosla do gradnje jednog unutrasnjeg
otvorenog prostora za sve $to se u njemu pojavi. Oslobadajuce i
podmladujuce :) Voditelju programa dugujem veliku, ogromnu
zahvalnost. Naucila sam da ose¢am i cujem. Na svoj autentican,
nezan, provokativan, saradljivi moderan nacin inspirises i
prenosis jednu vrednu praksu i deo sebe, hvala ti. Zagrljaj!

- MIRELA SANTIC

Izvanredno iskustvo kroz koje sam dobila dublji uvid u svoju 99
esenciju, kao i Sire spoznaje 0 slojevitosti ljudske prirodg.
Svoju isklju€ivost sam postepeno pretocila u razumijevanje,
sebe i drugih, $to mi je uvelike olaksalo svakodnevnu
komunikaciju. Zaista preporuka za divno unutarnje
putovanje, kao i za izvrsnog predavaca koji to veliko znia.nje
moze pribliziti svakom pojedincu na vrlo kreativan nacin.

_ LIDIJA LJUBAS KERS

66 |zuzetno sam zadovoljna ovom edukacijom. Dala mi je dala
drukdiji pogled na Zivot, duhovnost, na filozofiju Zivota te na
pristupe rjeSavanju problema. Dobila sam nova znanja i vjestine
koje se mogu upotrijebiti u osobnom i poslovnom okruzenju kao i
za osobni rast i razvoj. Ovu edukaciju bih preporucila svima koji
Zele napredovati i razvijati se u rezilijentnu i samosvjesnu osobu.

- MELITA SCHMITZ

Kroz program sam dobila mnogo vise nego stosam 99
ocekivala. To je bilo prekrasno putovanje kroz um, tijeloi
dudu. Uz objasnjenja i tehnike dobila sam uvid u svoj
puni potencijal. Kada krenete na to putovanje, zasigurno
postajete bolja verzija sebe. Neprocjenjivo.

_ ANITA HERCEG VISIC (inspirativanzivot.com)
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Neocekivano predivan put, razlicit od prethodnih teCajeva na kojim-:isam bila.
Pun informacija kvalitetnog sadrzaja kroz koji smo prolazili u.z .ragllate vrste
vjezbi, koje nisam susrela na niti jednom tecaju. Jako mi se §v1d|o J.ednovst?van
nacin na koji je Tomislav objasnavao teme koje zahtijevaju dublju paznju.
Dobila sam puno novih alata koje ¢u koristiti u radu sa klijentima.

_ SANDRA BERNOBIC

66

Kroz Sest mjeseci edukacije TT Mindfulness programa dobila sam viSe od
ocekivanog! Program je odlicno osmisljen, prilagoden razli¢itim profilima ljudi kako
bi svatko od nas dobio i integrirao znanje na njemu prihvatljiv nacin. Dinamicna i
zanimljiva edukacija koja pokriva teoretski dio, prakti¢ne primjere, vijezbe za svaki
dan, nove uvide, spoznaje i jos puno korisnih informacija. Tomislav nije samo
zaljubljenik u Mindfulness i edukator, on to Zivi! A to se osjeti u njegovom
ponasaniju, izboru rijeci, energiji! Sretna sam Sto uc¢im od Tomislava :-)

- BOZICA ANTUNOVIC

. Ve . . ”
Ovo nije obitan tecaj vec¢ vazan dio zivotnog put(?(va?nja. Sa.svzl‘:;rpo
' [ dgovore i smjernice Koje sumin

redavanjem dobivala sam 0 € ernice K |

pba§ u tom trenutku bile najpotrebnije. Uz inspirativna predava?nja,

utinkovite vjezbe te Tomislavovu opusten.ost., otvorenosttl .
nesebi¢nu Zelju da pomogne ba$ svakom pOj(EdlnCU sve posta)
jednostavnije, zabavnije i ljepse.

_ VA KREKOVIC

66 sve ono $to sam do sada znala o mentalno-emotivno-du$evnom
sklopu ¢ovjeka na ovom je tecaju nekako sjelo na svoje mjesto i
dobilo prijeko potrebnu strukturu. Ne trebam ni spominjati da su
Tomislavova predavanja bila vrlo zanimljiva, inspirativna i zabavna.

- IVA MARKULIN
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Ovaj Mindfulness program osmisljen je na nacin vam daje mentalne
alate koji ¢e vam pomoci da postanete svjesniji toga Sto se u vama i
oko vas dogada. Svjesniji u pogledu kontrole emocija, kontrole
fokusa, vlastitog ega, aktivnog slusanja i traZenja samog sebe. Isto
tako, pronaci ¢ete nacine kako pronadi zelje svoje duse i odrediti
glavni Zivotni cilj. Program je primjenjiv u svakodnevnim situacija i
preporu¢am ga svima bez ustruc¢avanja.

- ROMEO MARKOVIC-TOMAK

66 TT Mindfulness je dobro osmisljen i slojevito razraden program koji
istovremeno pruza teoretska i prakticna znanja za postizanje
Mindfulness pozornosti, s brojnim primjerima iz prakse.
Program je idealan za sve koji su Zeljni odgovora sto ih sve koci u
njihovom duhovnom rastu i ostvarenju zelja duse.

- IVANCICA MARKOVIC

9

fulness trenera bila sam odugevljena od samog
avna za pracenje uz puno primjera,
sni razumljivim jezikom uz konkretne

tehnike i Zivotne primjere. Moj posao je jako stresan i izazov:.;\n i L.,!Z
pomoc Mindfulnessa sam naudila biti jos vise fokusiranija, \S:Vje.SanE.]
trenutka i samih emocija te uz nautene tehnike stres nije vide bio dio
mog dana kao i prije. Aikad jest, -nala sam se lakse nositi s njime.

Sa programom za TT Mind
pocetka. Predavanja su jednost
savjeta i vjezbi. Tomislav sve poja

- DUNJA PAUAR

66 Ovaj. program mi je pruzio jednu posve novu i Siru sliku o sebi i svijetu
u kojem Zivim na jedan vrlo sveobuhvatan, zanimljiv i prakti¢an nacin.
Iskreno sam zahvalna svom mentoru, Tomislavu Tomicu, na
prengsenom znanju i iskustvu. Toplo bih preporucila ovaj program
svima koji su zainteresirani za osobni rast i razvoj kao kljucni
preduvjet uspjeha u svim podrucjima Zivota :)

- SONJA BARKIC



INFORMATIVNI SASTANAK

Ugovorite besplatni informativni sastanak
(telefon ili Zoom video) i saznajte vise
informacija o programu i njegovim pogodnostima
za vas osobni i/ili profesionalni razvoj.

Za ugovaranje sastanka, kliknite OVDJE i ispunite
obrazac.


https://tomislavtomiccoaching.com/postani-mindfulness-trener/

TOMISLAV TOMIC

Autor TT Mindfulness programa
... i strastveni ljubitelj dobrog espressa © =

Life & Mindfulness coach od 2009. Autor
je Cetiri knjige i preko 100 clanaka na
temu osobnog i duhovnog razvoja.

Uz navedeno, autor je TT Coaching
programa (program za razvoj vjestina
coachinga) koji se redovito odrzava od
2012. Takoder je i autor EHSP Coach
programa - program posebno

namijenjen za empate i visokosenzibilne
osobe, kao i coacheve koji se zele
specijalizirati za navedenu ciljnu
skupinu.

Za viSe informacija posjetite:

I'l'rp https://tomislavtomiccoaching.com
.

o/
= facebook.com/dobrevibre

Click HERE for a version of this
program in English, or visit:
https://tt-mindfulness.com

tt mindfulness


https://tomislavtomiccoaching.com/
https://www.facebook.com/dobrevibre
https://tt-mindfulness.com/

