TT MINDFULNESS™ - RADNI LIST

STAV USKLADENJA

"Neke promjene na prvi pogled djeluju negativno, ali stvaraju prostor za nesto
novo Sto stize." - Echkart Tolle

“BoZansko u vama zna za okolnosti i mogucnosti koje vi, na razini vase osobnosti,
niste u mogucnosti prepoznati.” - Marianne Williamson

ek

Stav uskladenja koristimo u situacijama kada osje¢amo da nam nedostaje osobne snage kako bismo
promijenili nezeljene uvjete i okolnosti te se, duboko u sebi, osjeéamo bespomoéno. Prakticirajudi
stav uskladenja stvaramo naviku oslanjati se na snagu i vodstvo Bozanske Prisutnosti u nama.
Takoder vjezbamo promatrati Zivot kao mjesto gdje smo dosli razvijati se i istrazivati svoje
mogucnosti, a ne samo ispunjavati razne umjetno stvorene standarde uspjeha na nacin kako nas se
programira od najranijih dana.

Biljeske:

UNUTARNJI OTPOR VS. POZIV U VISU RAZINU SVJESNOSTI

Nasa prirodena tendencija jest biti u modu unutarnjeg otpora sve gok se ono sto doZivljavamo kao
problem ne rijesi. Medutim, mnosStvo raznih izazova i problema s kojima se susre¢emo nude nam ulaz
u visu razinu svjesnosti. Nude nam moguénost na postanemo nova i naprednija verzija sebe.

Biljeske:
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BITI U PROBLEMU DOK POSTOJI POTREBA ZA EKSPANZIJOM

Dopustanje sebi da budemo usred problematicne situacije, a bez da se sve u naSem Zivotu vrti oko
toga da izademo iz te problematic¢ne situacije - jer to samo predstavlja stanje unutarnjeg otpora.
Dopustanje sebi da nam problematicna situacija otvori vidike i nove kutove gledanja. Vjezbanje
prakticiranja RADOZNALOSTI umjesto PROSUDIVANJA stadija u kojem se nalazimo u nekom trenutku.

Biljeske:

PRAKTICIRANJE STAVA USKLADENJA

Tri klju¢na elementa Stava uskladenja:

- “Ne znam sto uciniti u ovoj situaciji, ali Bozanska Prisutnost u meni ZNA. Otvoren/a sam prepoznati
najbolje rjesenje.”

- “Postoji i drukciji nacin gledanja na ovo.” - (iz knjige Tecaj cuda) - koristimo u izazovnim trenucima
uz podsjecanje sebe da svaki put kada se prisjetimo ove ideje mi dopustamo BoZanskoj Prisutnosti u
nama da korigira nasu percepciju.

- Mindfulness pozozornost u odnosu na trenutno stanje.

Biljeske:

Napomena: lako se Stav uskladenja moZe ponekad koristiti u situacijama koje su prikladne za
prakticiranje raznih varijanti procesa TT Sinergija, ipak postoji temeljna razlika u situacijama kada se
primijenjuju.

© Tomislav Tomi¢ — 2022. Sva prava pridrZana. https://tomislavtomiccoaching.com



https://tomislavtomiccoaching.com

