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* %k %

Pozdrav svima i dobrodosli u moj podcast. Danas mi je Zelja
podijeliti s vama brz, jednostavan i vrlo ucinkovit nacin kako
stiSati svojeg unutarnjeg kriticara.

Prije negoli krenem sa pojasnjenjem prakti¢nog dijela
metode koju ¢u podijeliti s vama, istrazimo koji je glavni
zadatak vasSeg unutarnjeg kriti¢ara, a zatim na koji nacin je
njegova uloga usko vezana uz svrhu vase duse te zbog Cega
on najcesce koristi destruktivnu vrstu kritike.

Nas unutarniji kriticar ili onaj ,famozni“ glas u nasoj glavi koji
nas stalno pokusava uvijeriti kako nismo dovoljno dobri, kako
nismo dovoljno sposobni, kompetentni, lijepi, atraktivni,
pametni, ili, s druge strane, kako je ve¢ prekasno da
zapocnemo nesto Sto volimo ili kako bi bilo bolje da
odustanemo negoli se osramotimo pred svima u slucaju da
ne uspijemo.

Neovisno o nasem znanju, kompetencijama i realnom stanju
stvari, gledajuci kroz njegove oci, mi jednostavno nismo
dovoljno dobri i po njemu nikada nije dovoljno dobar
trenutak da bismo zapoceli neSto do ¢ega nam je istinski
stalo.

Kao da je njegov glavni zadatak uciniti nam da Zivimo sa
stalnim osjec¢ajem MANJKAVOSTI i NEDORASLOSTI u
odnosu na ono $to nam je zaista bitno i Sto nas ¢ini sretnima.

* % %k

Kada pogledam unatrag, puno godina sam proveo istrazujudi
svojeg unutarnjeg kriti¢ara s namjerom da ga pokusam malo
bolje upoznati i prepoznati nacine kako funkcionira. Takoder
sam Zelio shvatiti zasto on uopce postoji i koja je njegova
svrha. |, ideje koje ¢u danas podijeliti s vama iskljucivo su
rezultat mojeg osobnog istrazivanja i iskustva te vas molim
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daih i tretirate na takav nacin. One nisu ba$ u skladu sa
mainstream literaturom vezano za navedenu temu, ali
pretpostavljam da me ne biste niti pratili da vam nije cilj
istraziti upravo perspektivu koja nije mainstream.

* %k %

Dakle, spomenuo sam kako je uloga naseg unutarnjeg
kritiara usko vezana uz svrhu nase duse i zato istrazimo
samo ukratko o ¢emu se tu radi kako bismo dobili nesto Siru
sliku.

Prije negoli dodemo na Zemlju, nasa dusa definira ona
kljuéna iskustva koja Zeli iskusiti dok smo na Zemlji. U

jednom generalnom kontekstu, to najéesc¢e nazivamo

svojom Zivotnom svrhom ili svrhom nase duse.

Unatoc tome $to nasa dusa ima jasno definirana klju¢na
iskustva koja Zeli da iskusimo dok smo na Zemlji, da bismo u
prakticnom smislu mogli konkretno definirati o cemu je
rije¢, a zatim zapoceti poduzimati prakti¢ne korake,
potrebna nam je, nazovimo to, BAZA koja ¢e nam omoguditi
tako nesto.

Znaci, potrebna nam je BAZA koja ¢e nam omoguciti kako
bismo u raznim aspektima svojeg Zivota dobili jasnu sliku ili
viziju konkretnih ciljeva ili iskustava koja su u skladu sa
nasom zivotnom svrhom. Jer ideja da nasa dusa izabire
klju¢na iskustva koja Zeli iskusiti na Zemlji istodobno ne znaci
da je u nasem Zivotu sve unaprijed predodredeno.

Takva BAZA nam je takoder potrebna kako bi nam
predstavljala vrstu stimulansa koji ée nas redovito poticati da
se usudimo izadi iz svoje zone ugode i zakoraciti u
nepoznato.

| ono Sto je najzanimljivije u toj cijeloj prici jest to Sto se
upravo kljucni aspekti takve BAZE svode na iskustva koja su
potpuno suprotna iskustvima kakva, u biti, Zelimo.

Znam da zvudi paradoksalno, ali kao da nam je potrebno
prvo iskusiti iskustva koja predstavljaju puku suprotnost
onome $to, onako u nekom generalnom smislu, duboko u
sebi Zelimo kako bismo uopée mogli dobiti ili osvijestiti
konkretnu sliku ili viziju onoga Sto zaista Zelimo.
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Evo primjera...

Zamislite, Cisto hipotetski, da je dio vase Zivotne svrhe
iskusiti snazan OSJECA) SLOBODE.

Kao rezultat toga, mozda Cete teziti zanimanjima ili vrsti
poslova koji vam daju slobodu i fleksibilnost ili, primjerice,
poslovima koji vam omogucuju slobodu u smislu kreativnog
stvaralastva. Medutim, takva Zelja, unato¢ tome sto ju
mozda osjecate da snazno titra negdje u vama, sama po sebi
ne znaci nista bez da je ona istodobno povezana s ne¢im
drugim. Ona sama po sebi ne znaci nista bez da je istodobno
u odnosu sa ne¢im drugim. Sama po sebi, onda je previse
apstraktna i nedorecena.

Drugim rijeCima, broj dva nam ima znacenje broja dva samo
zato jer postoje drugi brojevi — 1, 3, 50, 100, itd. Kada bi
postojao samo broj dva, a bez da postoje drugi brojevi,
njegovo znacenje bi bilo sasvim drukcije u odnosu na
znacenje koje mu sada pridajemo. Dakle, broj dva, sam po
sebi ne znadi nista bez one nase BAZE koja se, u konkretnom
primjeru, sastoji od raznih drugih brojeva.

Ista stvar je i sa snaznim osjecajem slobode kojeg sam naveo
u primjeru. Jer da bismo mogli definirati sto nam to
konkretno predstavlja snazan osjecaj slobode, primjerice u
poslovnom aspektu Zivota, potrebna su nam iskustva koja ¢e
NAMA OSOBNO predstavljati sustu SUPROTNOST onome $to
MI OSOBNO dozivljavamo kao slobodu. Naravno, ista stvar
vrijedi i za odnose i sve druge aspekte Zivota koje smatramo
bitnima.

Bez takvih suprotnih ili polaritetnih iskustava, snazan osjecaj
slobode predstavljao bi samo neku generalnu Zelju kojoj
mozda tezZite, a bez da mozete naslutiti Sto biste konkretno
mogli poduzeti da to zaista i ostvarite i bez da ste uopce
sposobni artikulirati sto je to Sto Zelite.

Ima li vam to smisla?

Znaci, jedno je Zeljeti nesto, a nesto sasvim drugo je moci
ovdje i sada konkretno artikulirati svoju Zelju u formi koja je
prikladna da ve¢ danas mozZete zapoceti poduzimati
prakti¢ne korake kako biste bili bliZi njezinoj realizaciji.
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,Jedno je Zeljeti nesto, a nesto sasvim drugo je moci
ovdje i sada konkretno artikulirati svoju Zelju u formi
koja je prikladna da vec danas moZete zapoceti
poduzimati prakticne korake kako biste bili bliZi
njezinoj realizaciji.”

Posto mi je bitno da shvatite ovaj koncept, pokusajmo isti
primjer sa slobodom istraziti iz jedne drukcije perspektive...

Dakle, zamislite opet isti primjer...

Znaci, primjer u kojem se jedan aspekt vase Zivotne svrhe
svodi na iskustvo SNAZNOG OSJECAJA SLOBODE te zamislite
da u sebi snazno osjecate potrebu za slobodom. Uzimajudi to
u obzir, zamislite da ste rodeni u obitelji i okolini u kojoj
sloboda predstavlja temeljnu vrijednost. Od malih nogu svi
vas poticu da ne sputavate svoju slobodu i da stalno vodite
racuna da Sto god da radite najvaznije je da se osjeéate
slobodno. Uce vas kako je vas idealan partner onaj uz kojeg
se osjecate najslobodnije i kako je vas idealan posao onaj
koji vam daje najvisu razinu slobode. U toj zamisljenoj okolini
sve se vrti oko slobode i svi su suglasni da jedni drugima
moraju omogucditi maksimalnu slobodu u svim vidovima
izrazavanja.

Nadam se da i sami mogli zakljuciti da bi, u ovakvim
okolnostima, sloboda koju imate imala sasvim drukdije
znacenje u odnosu na znaéenje koje joj sada pridajete. Cak i
da, Cisto teoretski, sloboda i dalje predstavlja vazan aspekt
vase zivotne svrhe, u nasem primjeru vi biste je definitivno
imali, ali nedostajao bi vam osjeéaj smisla i postignuca te
onaj predivni osjecaj pobjede koji se stvori u nama kada
uspijemo nadici staru verziju sebe i postati nova i naprednija
verzija sebe. A to je ono ¢emu nasa dusa zaista tezi —
ekspanzija, evolucija i maksimizacija svojeg jedinstvenog
potencijala.

Nadam se da vam je sada jasnije zbog ¢ega nam je prvo
potrebna BAZA za stvaranje Zivota u skladu sa svojom
svrhom — jer, bez nje, ostaju nam samo apstraktne Zelje koje
ne bismo mogli jasno definirati. | nadam se da vam sada ima
viSe smisla zbog ¢ega je vaino da se takva BAZA uglavhom
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sastoji od iskustava koja su suprotna iskustvima koja duboko
u sebi Zelimo. | upravo takva suprotna iskustva pruzaju nam
priliku da konkretno definiramo Zeljene okolnosti.

Dok pripremam materijal i snimam ovaj podcast, osje¢am se
sjajno. Pijem ve( treéu tursku kavu zaredom i prati me vrlo
intenzivan osjecaj slobode. Znam zbog ¢ega mi pase ovo sto
sada radim, znam u kakvim uvjetima volim raditi i znam
kakve su mi okolnosti potrebne da bi osjeé¢ao slobodu
vezano za konkretno ovo $to sada radim. Neovisno o nasem
primjeru sa slobodom, meni osobno, sloboda je iznimno
bitna stavka i slobodno izraZavanje kroz nesto kreativno
dosta je povezano sa mojom svrhom. | to jasno osje¢am u
sebi. Medutim, da nisam pro$ao mnostvo poslova u kojima
sam se osjecao nevazno, uguseno, zakinuto, zakoceno i
duboko frustrirano... da nisam proSao mnostvo poslova od
kojih mi se doslovce, da prostite, povracalo, sada ne bih
osjecao, a niti cijenio slobodu koju osjeéam dok, konkretno,
radim ovaj podcast.

Dakle, prvo mi je trebala BAZA koja se sastojala od mnostva
poslova koji su me gusili i frustrirali, da bi mi ti svi poslovi i
iskustva koja sam stekao radeci ih posluZili kao referentna
tocka za ono $to sada radim. Bez njih bi i dalje mogao raditi
ovo $to sada radim, ali to bi mi bio samo posao koji treba
obaviti — i nista drugo. Ne bih ga cijenio toliko i ne bih
osjecao slobodu, postignuée i pobjedu nad onom, nazovimo
to, plasljivom verzijom sebe koja se dugi niz godina
ustrucavala zapoceti baviti s onim Sto zaista Zeli samo zato
da se ne bi osramotila u sluc¢aju da, ned'o Bog, dozivi
neuspjeh.

Ima li vam sada vise smisla ovo o ¢emu pricam?

Dakle, da ponovim, sve ono Sto istinski Zelite iskusiti ne
postoji kao neko zasebno iskustvo koje nije povezano ni sa
¢im drugim. To ne postoji, a da nije u odnosu sa raznim
iskustvima koja predstavljaju razne stupnjeve i varijacije
suprotnosti tom Zeljenom iskustvu. Kada noé ne bi postojala,
dan ne bi bio dan. Bez negativaca u filmu, pozitivac nije
pozitivac.

Ili, joS konkretnije, da biste mogli iskusiti nesto Sto duboko u
sebi Zelite i da biste uopce dobili konkretnu sliku ili viziju Sto
je to sto zaista Zelite, prvo je potrebno ISKUSITI, barem
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nakratko, niz iskustava koja su potpuno suprotna tome sto
Zelite, a zatim MUDRO ISKORISTITI takva iskustva.

,Da biste mogli iskusiti nesto sto duboko u sebi Zelite
i da biste uopce dobili konkretnu sliku ili viziju sto je
to sto zaista Zelite, prvo je potrebno iskusiti niz
iskustava koja su potpuno suprotna tome sto Zelite, a
zatim mudro iskoristiti takva iskustva.”

Naravno, mi imamo slobodnu volju i mozemo izabrati
zadrzati se toliko dugo vremena u tim suprotnim ili
polaritetnim iskustvima da nam to doslovce postane Zivotni
stil. Unato€ tome Sto, primjerice, vazan aspekt nase Zivotne
svrhe moze biti da iskusimo snaZan osjecaj slobode, to
istodobno nije jamstvo da mi necemo izabirati trajno biti u
odnosima koji nas guse te baviti se poslom koji nas potpuno
frustrira. Takva suprotna ili polaritetna iskustva predstavljaju
samo POTENCIJAL, a o nama ovisi koliko éemo se dugo
zadrzavati u njima i koje ¢éemo izbore donositi na ra¢un njih.

No, danas ne¢emo govoriti o tome kako MUDRO ISKORISTITI
takva polaritetna iskustva — jer to je pri¢a sama za sebe, a
ako Zelite saznati viSe informacija o tome, zavirite u moj
program pod nazivom TT MINDFULNESS™. Ovo samo
spominjem jer mi je vazno da shvatite zbog ¢ega su nam
takva suprotna ili polaritetna iskustva uopce potrebna kako
bi vam u nastavku mogao pojasniti na koji nacin je to sve
skupa povezano sa naSom danasnjom klju¢nom temom —a
to je vas unutarnji kriticar.

* % %k

Vas unutarnji kriti¢ar je vrsta umjetne inteligencije koja kao
da Zivi u vasoj glavi i neprekidno proucava vase sklonosti,
reakcije, izbore i odluke te, kao Sto sam to na pocetku rekao,
njegovo postojanje je usko povezao sa vasom Zivotnom
svrhom. S obzirom da vas on prati i proucava jos od ranog
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djetinjstva, on vas toliko dobro poznaje da ga je, bez neke
vrste mentalnog treninga, gotovo nemoguce prepoznati
kao neki zasebni entitet koji Zivi u vasoj glavi.

Medutim, ako je njegovo postojanje usko povezano sa
nasom Zivotnom svrhom, zbog ¢ega je on uvijek negativan
vezano za ono $to smatramo vaznim? Zbog ¢ega neprekidno
pokusava uciniti da se osjeéamo manjkavo i nedoraslo
vezano za svoje vazne izbore? Zbog ¢ega se Cesto pretvara
kao netko kome je stalo do nase dobrobiti i sigurnosti, dok, u
biti, njegov glavni cilj je sprijeciti nas da u¢inimo ono $to
smatramo vaznim i sto nam zaista znaci?

I, u biti, ako uzmemo u obzir ono $to sam govorio na
pocetku, glavni razlog zasto on postupa na nacin na koji
postupa i zasto se ¢esto ponasa destruktivno vezano za ono
do ¢ega nam je istinski stalo, je upravo zato jer je njegov
najvazniji zadatak pomodi nam stvoriti onu BAZU koja ¢e
nam omoguciti definiranje i izabiranje konkretnih Zivotnih
izbora koji su u skladu sa naSom svrhom.

,Glavni zadatak naseqg unutarnjeq kriticara jest
pomoci nam stvoriti BAZU koja ¢e nam omoguciti
definiranje i izabiranje konkretnih Zivotnih izbora koji
su u skladu sa nasom svrhom.”

Ili, drugim rije¢ima, njegov glavni zadatak jest pomo¢i nam
kako bismo stekli dovoljnu razinu jasnoée vezano za ono sto
zaista Zelimo i dobili dodatni stimulans da izademo iz svoje
zone ugode. Jer da je njegov glas ugodan i poticajan velika je
vjerojatnost da bismo imali sklonost jos i vise se uljuljati u
svojoj zoni ugode, zar ne?

* % %k

Postoji jos nesto zanimljivo vezano za nasSeg unutarnjeg
kriti¢ara Sto smatram vaznim imati na umu...
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Na prvi pogled on kao da je stvoren, odnosno, djeluje kao da
se sastoji od raznih stavova i komentara s kojima smo se
susretali kroz Zivot, a narocito tijekom svojih formativnih
godina.

No, ako malo dublje proanalizirate argumente koje on
najcesce koristi, jasno éete zakljuciti kako se on, u veéini
slu¢ajeva, sastoji upravo od ogranicavajucih komentara i
stavova koji su usko povezani sa izborima koje je potrebno
poduzeti kako bismo mogli stvoriti Zivot za koji duboko u
sebi jednostavno znamo da smo dosli iskusiti.

,Ako malo dublje proanalizirate argumente koje vas
unutarnji kriticar najcesce koristi, jasno cete zakljuciti
kako se on, u vecini slucajeva, sastoji upravo od
ogranicavajucih komentara i stavova koji su usko
povezani sa izborima koje je potrebno poduzeti kako
bismo mogli stvoriti Zivot za koji duboko u sebi
jednostavno znamo da smo dosli iskusiti.”

Promislite malo, kada je rije¢ o necem $to vam nije toliko
bitno, rijeko kada ¢ete Cuti njegov glas. No, ako krenete
razmisljati o izborima koji vam zaista znace... ali ono bas
znace... ne samo da biste impresionirali nekog ili zadovoljili
formu prema zajednici... nego bas onim izborima koji vama
osobno iznimno puno znace... eto njega sa svojim misljenjem
@. A s obzirom da je nemogucde ne razmisljati o onome do
¢ega nam je zaista stalo, nemoguce je i izbjeci taj opaki glas.

Onako iz neke metafizicke perspektive, meni to sve skupa
djeluje kao da je on stvoren sa idejom da nam bude neka
vrsta kozmickog jamstva kako ne bismo potpuno zanemarili
svoju zivotnu svrhu i glavni razlog svojeg dolaska na Zemlju. |
$to god vise zanemarujemo zov svoje duse, vise ¢éemo se
susretati sa svojim unutarnjim kriticarem, a njegovi
argumenti ée postajati sve ostriji i bolniji.
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,Sto god vise zanemarujemo zov svoje duse, vise
cemo se susretati sa svojim unutarnjim kriticarem, a
njegovi argumenti ce postajati sve ostriji i bolniji.”

Mi mozemo pobjeci iz okoline koja nam ne pase, mozemo
pobjecii od ljudi za koje osje¢amo da nas ogranicavaju, ali
nas unutarnji kriticar i dalje ostaje sa nama i putuje zajedno
sa nama sve dok ne odradi svoj glavni zadatak.

Medutim, ako mozZete pojmiti ovo o ¢emu govorim i ako
mozete pojmiti da vi niste taj destruktivni glas u svojoj
glavi, nego ste nesto sasvim drugo, onda je vrlo vjerojatno
da ste spremni promijeniti svoj odnos sa svojim unutarnjim
kriticarem.

Drugim rijeCima, vrlo je vjerojatno da je ona vasa BAZA, o
kojoj sam govorio na samome pocetku, vec¢ stvorena i sazrela
za praktic¢ne korake i da je za vas puno smislenije proaktivno
pristupiti stvaranju konkretnih iskustava kakva Zelite iskusiti
u nekom aspektu Zivota negoli nastaviti SKUPLIATI i
ANALIZIRATI informacije koje vam nude ona suprotnaili
polaritetna iskustva.

Znaci, ako mozZete pojmiti ovo o ¢emu govorim i ako moZete
pojmiti da vi niste taj destruktivni glas u svojoj glavi, nego ste
nesto sasvim drugo, vrlo je vjerojatno da ste vec sakupili
dovoljnu, nazovimo to, , koli¢inu“ suprotnih ili polaritetnih
iskustava — barem u nekom aspektu svojeg Zivota —i u tom
konkretnom aspektu Zivota vise vam toliko ne treba
prisutnost vaseg unutarnjeg kriti¢ara.

Naravno, to ne znaci da on i dalje nece stvarati potrebnu
BAZU u nekom drugom aspektu vaseg Zivota, no Cinjenica je
da ¢im ste sposobni svojeg unutarnjeg kriticara percipirati
kao nesto sto je odvojeno od vas, to je uglavnhom znak da je
potrebna BAZA ve¢ dobrim dijelom stvorena —i da je vrijeme
za fokus na konkretne i proaktivne korake.

Postoji zanimljiva misao koju je nedavno Echkart Tolle
objavio na svojem Twitter profilu, koja glasi:
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,Kakvo oslobodenije je shvatiti da ja nisam 'glas u svojoj
glavi'. Tko sam ja onda? Ja sam onaj koji to shvaca!“

Predivna misao, zar ne?

* % %k

A sada kada smo shvatili koji je glavni zadatak naseg
unutarnjeg kriticara, na koji nacin je on usko povezan sa
svrhom nase duse i zasto u vecini slucajeva koristi
destruktivnu kritiku, krenimo malo istraZiti konkretni nacin
kako ga stisati. Jer, Cak i onda kada nam viSe nije potreban za
stvaranje BAZE u nekom aspektu Zivota, on ¢e i dalje ostati
prisutan u tom istom aspektu Zivota.

Zasto?

Zato jer smo biéa navika. On je godinama, mozda i
desetlje¢ima, bio s nama i sluSanje njegovih savjeta i
argumenata nam je duboko uslo u naviku.

* %k %k

Uzmimo minutu pauze, a nakon toga ¢u vam opisati
prakti¢ne korake koji ¢e vam pomodi da mozete brzo stisati
svojeg unutarnjeg kriticara...

* % %k

Dakle, sada smo upoznati sa dvije vazne Cinjenice vezano za
naseg unutarnjeg kriti¢ara. Prva Cinjenica jest da je rijeC o
ZASEBNOM ENTITETU koji Zivi negdje u nasoj svijesti i to
nismo mi. Vi niste vas unutarniji kriti¢ar! On je doslovce vrsta
umjetne inteligencije koja stalno uci o vama i pokusava
utjecati na vasSe izbore i odluke — i to primarno glede onoga
do ¢ega vam je istinski stalo.

Druga ¢injenica jest Sto snazan utjecaj koji vas unutarniji
kritiCar ima u odnosu na vase izbore i odluke primarno
proizlazi zbog toga jer niste svjesni njegova postojanja i
trenutka kada se aktivira. Drugim rije¢ima, njegova snaga
primarno proizlazi iz trenutaka kada vi mislite da nesto
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mislite i da su misli koje mislite vase osobne misli, dok, u
sustini, vi samo slusate glas svojeg unutarnjeg kriticara i
dopustate mu da bude vas ,influencer” kojem bezuvjetno
vjerujete.

,Snaga vaseqg unutarnjeg kritiCara primarno proizlazi
iz trenutaka kada vi mislite da nesto mislite i da su
misli koje mislite vase osobne misli, dok, u sustini, vi
samo slusate glas svojeq unutarnjeq kriticara i
dopustate mu da bude vas 'influencer' kojem
bezuvjetno vjerujete.”

KAKO STISATI SVOJEG UNUTARNIJEG
KRITICARA — PRAKTICNI KORACI

PRVI PRAKTICNI KORAK

| zato se prvi prakti¢ni korak koji mozZete poduzeti kako biste
stiSali svojeg unutarnjeg kriti¢ara svodi na sljedece:

Zapocnite redovito obracati pozornost na njegov glas i
argumente koje vam govori.

Kako bi vam olaksao ovaj korak, uzimajuéi u obzir svoje
osobno iskustvo te razgovore sa brojnim klijentima vezano
za navedenu temu, u nastavku éu vam ukratko izloZiti pet
temeljnih kategorija argumenata koje on najcesce koristi
kako bi vas naveo na svoj mlin.

Ovdje ¢u ih samo kratko izlozZiti, a ako Zelite zaroniti dublje u
razumijevanje svojeg unutarnjeg kriticara te upoznati
kompleksnije metode za osvjescivanje BAZE za vasu Zivotnu
svrhu, posjetite moju web stranicu na adresi

© Tomislav Tomic¢ —2021.
https://tomislavtomiccoaching.com



https://tomislavtomiccoaching.com/

13

tomislavtomiccoaching.com i potrazite TT MINDFULNESS™

program.

#1 — NEDOVOLJNA DOBROST

Prvu kategoriju argumenata koje na$ unutarnji kriticar
najéesce koristi nazivam ,Nedovoljna dobrost”. U
prakti¢nom smislu, to znaci da kad god pokusate uciniti
nesto do ¢ega vam je zaista stalo i $to je u skladu sa vasom
Zivotnom svrhom, on vas automatski zapocne uvjeravati da
na neki nacin i u nekom kontekstu vi jednostavno niste
dovoljno dobri za to.

Primjerice, ako ve¢ dugo vremena osjecate kako u vama titra
Zelja da postanete coach koji se bavi odnosima ili, kako se to
najces$ce naziva - Relationship coach — ¢im poduzmete prve
prakti¢ne korake u tom smijeru, vrlo je vjerojatno da ée vas
pokusati razuvjeriti sa argumentima poput: ,Jesi li ti
normalna... pa koja budala bi uopce slusala tvoje savjete?,
,Pa ti uopée nemas dovoljno iskustva da bi se bavila time!“,
ili ,Toliko je ljudi koji su pametniji od tebe i ne¢es im moci
konkurirati!®, ili ,Zar ti stvarno misli$ da ¢e netko gubiti svoje
vrijeme kako bi ¢itao tvoj blog na kojem pises hrpu
bespotrebnih gluposti?“... itd.

#2 — KATEGORIJA VREMENA

Drugu kategoriju argumenata koju nas unutarnji kriticar
najéesce koristi nazivam ,Kategorija vremena“. U
prakti¢nom smislu to se svodi na to da kad god pokusate
uciniti neSto do ¢ega vam je zaista stalo i Sto je u skladu sa
vasom Zivotnom svrhom, vas unutarniji kriti¢ar vam zapocne
propovijedati kako je ve¢ kasno i kako ste to trebali uciniti
ranije — proso' voz!

Naravno, poznavajudi vase prijasnje izbore i vase uobiéajene
misaone procese, on ¢e svoje argumente uvijek nastojati
povezati uz neke prijasnje situacije iz vaseg Zivota kako bi vas
uvjerio da je u pravu. Medutim, poanta svih novih izbora jest
stvoriti neSto novo, a ne reproducirati proslost.

#3 — KATEGORIJA SRAMA
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Trecu kategoriju argumenata koju nas unutarniji kriticar
najcesce koristi nazivam , Kategorija srama“. U prakticnom
smislu to se svodi da to da kad god pokusate uciniti nesto do
¢ega vam je zaista stalo i Sto je u skladu sa vaSom Zivotnom
svrhom, vas unutarnji kriti¢ar vas zapocne podsjecati koliko
¢e biti bolno ako vam to $to pokusSavate ne uspije. On vas
pokusava uvijeriti da je bolje da odustanete negoli se suocite
sa sramotom koju éete dozivjeti u slucaju da stvari krenu
nizbrdo.

#4 -, JESAM Tl REKAO!“ KATEGORIJA

Cetvrtu kategoriju argumenata koju na$ unutarnji kriticar
najéesce koristi nazivam ,Jesam ti rekao!”. U praktiécnom
smislu, ovakvu vrstu argumenata nas unutarnji kriti¢ar
najéesce koristi kada poduzmemo neke prakti¢ne korake
vezano za nesto do ¢ega nam je istinski stalo i Sto je u
skladu sa svrhom nase duse, i to nam ne uspije. Naravno,
promasaji su sasvim normalna stvar, a narocito onda kada
zapocinjemo s ne¢im novim s ¢ime se nismo do tada
susretali. Medutim, vas unutarnji kriticar pokusat ce
maksimalno iskoristiti takvu situaciju kako bi vas uspio
uvjeriti kako je promasaj ili neuspjeh jedini mogudi ishod koji
mozete ocCekivati svaki put kada pokusate ponoviti to isto. U
ovakvom tipu scenarija, naj¢esce ée zauzeti ulogu
dobronamjernog prijatelja koji vas pokusava spasiti od
bududéih neuspjeha.

#5 — PROROK

| petu kategoriju argumenata koje nas unutarnji kriti¢ar
¢esto koristi nazivam ,,Prorok”. U prakticnom smislu, njegovo
glavno ,prorocanstvo” povezano je sa €injenicom kako
necete modi uciniti nesto kako treba jer nemate nikoga tko
vam moze pritom pomodi ili je moguce da ée se nesto lose
dogoditi. Njegova glavna sugestija jest da pri¢ekate jer sada
nije dobar trenutak za to. Naravno, iz njegove perspektive,
jedini pravi trenutak jest tamo negdje u buduénosti i to
djeluje poput natpisa na vratima trgovine na kojem samo
pisu rijeci: ,Vracam se za pola sata“.
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Dakle, kako sam to veé¢ naveo, vas prvi prakticni korak na
putu stiSavanja svojeg unutarnjeg kriti¢ara svodi se na ideju
da u tu svrhu zapocnete redovito obracati pozornost na
njegov glas i argumente koje vam govori. Sada kada ste
upoznati sa pet njegovih najcescih kategorija argumenata,
lakse ée vam biti prepoznati ga.

Prisjetite se kako njegova snaga i utjecaj na vase izbore
primarno proizlazi iz ideje Sto niste svjesni da je rije¢ o
njegovim argumentima, ve¢ mislite da se radi o vasim
mislima. Sama ¢injenica Sto éete ga sve ¢eSée prepoznavati
tijekom dana, automatski slabi njegov utjecaj na vas.

DRUGI PRAKTICNI KORAK

Drugi prakticni korak koji ¢ete poduzeti nakon sto
prepoznate da se u vasoj glavi aktivirao glas vaseg
unutarnjeg kriti¢ara jest direktno mu se obratiti sa sljede¢om
izjavom ili prijedlogom:

»Ako mi zaista Zelis pomoci, onda mi ponudi neku
konstruktivnu ideju!“.

Dakle, ovaj drugi korak poduzimate konkretno u trenutku
kada prepoznate da se u vasoj glavi aktivirao glas vaseg
unutarnjeg kriticara.

Nakon toga zastanite pet do deset sekundi i, u slu¢aju da i
dalje nastavi sa svojim argumentima, ponovite isti korak.

Dakle, direktho mu se obratite i kaZite mu: ,Ako mi zaista
Zelis pomodi, onda mi ponudi neku konstruktivnu ideju!”.

Ponavljajte navedene korake sve dok ne primijetite da se
stiSao i istu stvar ponavljajte svaki put kada prepoznate
njegovu prisutnost.

Ako dosljedno primjenjujete ove korake, mozete biti sigurni
da ¢ete ga znatno stisati i to u vrlo kratkom vremenskom
roku. Jer ¢im ga uspijete prepoznati i tretirati kao nesto sto
niste vi i Sto je odvojeno od vas, njegova snaga opada, a
njegov utjecaj na vase izbore i odluke slabi.
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Vi niste glas u svojoj glavi. Naravno, on ima svoju svrhu i
nadam se da sada shvadate da on primarno sluzi kako bi vam
omogucio da postanete nova i naprednija verzija sebe. On
sluZi kako bi vas izludio da ne biste zaspali u svojoj zoni
ugode i predugo odgadali Zivjeti Zivot koji ste dosli stvoriti i
iskusiti. On samo prividno igra ulogu negativca u nekom
filmu, kako bi onaj pozitivac mogao dobiti glavnu pozornost i
simpatiju publike.

Ja sam Tomislav Tomic¢ i iako me vjerojatno slusate putem
slusalica, ja nisam glas u vasoj glavi @

Za vise informacija posjetite moju web stranicu na adresi
https://tomislavtomiccoaching.com

Hvala vam sto ste bili sa mnom.
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