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“KADA POSTOJI SLOBODA OD MEHANIČKOG 

UVJETOVANJA, DOLAZI I JEDNOSTAVNOST. 

OBIČAN ČOVJEK JE SKUPINA NAVIKA, IDEJA I 

TRADICIJE. AKO SLIJEDIŠ UOBIČAJEN NAČIN, 

TADA RAZUMIJEŠ NAVIKE, TRADICIJU, SJENU – 

ALI NE RAZUMIJEŠ SEBE.”  

 

– BRUCE LEE 
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Zašto je bitno odustati od ideje da se pokušamo na bilo koji način riješiti pojedinih 

distrakcija koje susrećemo tijekom vježbanja ....................................................................  
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Daljnje mogućnosti sudjelovanja u naprednijim verzijama TT Mindfulness™ programa .  

 

 

O AUTORU PROGRAMA MINDFULNESS TRENING 2.0 .............................................................  
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UKRATKO O TEČAJU... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOBIT ĆETE... 

 

✓ Inovativni i cjeloviti online tečaj (video + audio) u trajanju od 14 dana koji će vas na 

dnevnoj bazi, korak po korak, sustavno uvoditi u tajne Mindfulnessa i upoznati sa 

svim detaljima koje trebate znati 

✓ Iskustveno ćete naučiti i detaljno usavršiti tri konkretne, praktične i učinkovite 

Mindfulness tehnike koje kasnije sami možete koristiti bilo kada i bilo gdje 

✓ Mentorsku podršku e-mailom izravno od autora programa za razdoblje od 28 dana 

od dana kupnje programa 

✓ Zajamčeno zadovoljstvo uz 14 dana jamstva potpunog povrata novca 

 

 

TEČAJ JE NAMIJENJEN... 

 

Ovaj tečaj može biti idealan za vas u slučaju da želite… 
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✓ Naučiti kako stvoriti oštar i snažan fokus te povećati emocionalnu agilnost i 

fleksibilnost (bez previše filozofije i s pomoću konkretnih i praktičnih metoda) 

✓ Naučiti kako uznemirenost, nervozu, nemir i zabrinutost koju iskusite na poslu ili u 

privatnom životu pretvoriti u kreativnu energiju potrebnu za ostvarenje vaših ciljeva 

✓ Naučiti kako otpustiti krute stavove i načine gledanja koji vam smetaju da cjelovitije 

izrazite kreativni dio sebe 

✓ Naučiti kako preduhitriti svoju automatsku emocionalnu reakciju i dovesti se u 

poziciju da u izazovnim situacijama donesete NOVE izbore koji nisu uvjetovani vašim 

STARIM reakcijama 

✓ Naučiti kako biti sabran i fokusiran onda kada su svi oko vas rastreseni i nervozni 

✓ Povisiti razinu mira koji osjećate u sebi te se još više povezati sa samim sobom i 

svojom intuicijom 

 

 

A UZ NAVEDENO... 

Vi ste osoba koja… 

 

✓ Imate želju kvalitetno i temeljito savladati osnove Mindfulness tehnike, a niste u 

mogućnosti sudjelovati šest tjedana uživo na treningu ili tečaju (imalo ozbiljniji 

Minduflness trening traje barem šest tjedana u nizu ili barem 12 susreta) 

✓ Zbog obaveza i životnog stila preferirate fleksibilan ritam učenja i 

vježbanja (treninge slušate jednom dnevno u vrijeme kada vama to najviše odgovara) 

✓ Ne želite pretpostavljati jeste li dobro shvatili pojedine stavke iz tečaja te, u slučaju 

bilo kakvih nejasnoća, želite imati nekoga kome se slobodno možete obratiti i 

postaviti pitanje (imate izravnu mentorsku podršku e-mailom od strane autora ovog 

programa)  

✓ Zanima vas napredovati i stalno se usavršavati na području osobnog razvoja 

 

 

TEČAJ FUNKCIONIRA NA SLJEDEĆI NAČIN... 

(riječima autora tečaja) 

 

“Mindfulness trening sastoji se od uvodnog (videozapisi) i praktičnog dijela (audiozapisi). 

Stvoren je za početnike, no prikladan je i za one koji već imaju nekog iskustva te žele 

stvoriti kvalitetne temelje koje kasnije mogu sustavno nadograđivati. 
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Uvodni dio programa 

U uvodnom dijelu kratko ćemo istražiti neke osnovne koncepte Mindfulness 

pristupa koje je važno shvatiti da biste uopće mogli pristupiti praktičnom dijelu programa. 

  

Praktični dio programa 

Preostali dio programa sastoji se od 14 povezanih audiozapisa (mp3). Svaki audiozapis 

započinje kratkim uvodnim teoretskim dijelom, a nakon toga program vas korak po korak 

uvodi u praktični dio vježbe. Svaki audiozapis nadovezuje se na prijašnje zapise, 

međusobno su povezani i kao takvi predstavljaju jedinstvenu i komplementarnu cjelinu. 

 

Vaš osobni Minduflness trener 

U biti, praktični dio programa zamislio sam da vam pruži iskustvo kao da imate svojeg 

osobnog Mindfulness trenera koji će vas prvih 14 dana u nizu korak po korak sve dublje 

sustavno uvoditi u tri konkretne, praktične i učinkovite Mindfulness tehnike i objašnjavati 

vam ključne stavke koje je potrebno usvojiti i na koje treba posebno obratiti pozornost. 

Sastavni dio programa je i moja mentorska podrška e-mailom na koju imate pravo unutar 

roka od 28 dana od dana kupnje ovog programa. Ideja je omogućiti vam da možete u 

miru prakticirati vježbe znajući da niste sami tijekom treninga, a i da znate da za sve to 

vrijeme imate nekoga kome se možete obratiti i postaviti pitanje u slučaju bilo koje 

nejasnoće.” 
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ČESTO POSTAVLJANA PITANJA 

 

Na koji način ću primiti Mindfulness tečaj? 

Tečaj je u digitalnom izdanju i sve što vam treba je pristup internetu. Nakon što se 

ulogirate putem linka koji ćete dobiti, možete izabrati online video streaming, a praktični 

dio tečaja možete slušati online ili ga preuzeti u mp3 formatu na svoje računalo ili laptop. 

 

Što ako želim pokloniti nekome tečaj? Postoji li Mindfulness tečaj i u “fizičkom” izdanju? 

Po nešto višoj cijeni, tečaj je moguće kupiti na USB-u ili DVD-u. Za više informacija pošaljite 

svoj upit. 

  

Kada započinje trening? 

Čim ste preuzeli tečaj, odmah možete započeti sudjelovati u treningu. 

 

Koliko puta smijem iznova pogledati/poslušati tečaj? 

Koliko god puta želite. U biti, autorova je preporuka da ga pogledate (uvodni dio) i 

poslušate (praktični dio) barem dvaput. 

  

Što ako mi nešto nije jasno? 

Sastavni dio programa je i individualizirana mentorska podrška e-mailom u trajanju od 28 

dana od dana kupnje tečaja. 

  

Što ako mi se ne svidi tečaj? 

Ako vam se tečaj ne svidi nudi vam se jamstvo povrata novca. Jamstvo povrata novca 

vrijedi unutar roka od 14 dana od dana kupnje. 
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O AUTORU PROGRAMA  

 

Tomislav Tomić - life & business coach 

Diplomirao je na Pravnom fakultetu u Zagrebu. Odmah nakon diplome započeo je raditi kao 

odvjetnički vježbenik, a nakon položenog pravosudnog ispita otvorio je i vlastiti odvjetnički 

ured. Uz pravni studij, diplomirao je također i na Sveučilištu metafizike u Sedoni (SAD) gdje 

trenutno pohađa (online) postdiplomski studij. 

Uz brojne edukacije certificiran je kao “Business Coach”, “Corporate Trainer Certified”, “NLP 

Practitioner”, “Mindfulness trainer”, “Stress Management Coach”, “Conflict Manager Coach” 

te “Kaizen facilitator”. 

S konceptom coachinga prvi put se susreo 2001. godine dok je radio u SAD-u. Iako je nedugo 

nakon toga započeo održavati kratke treninge i predavanja, coachingom se službeno počeo 

baviti 2009. godine, dok je mindfulness treninge započeo voditi još od studentskih dana. 

Uz navedeno, 2012. godine pokrenuo je u Zagrebu i jednogodišnju školu za razvoj coaching 

vještina (TT COACHING®), a 2016. je pokrenuo program za edukaciju mindfulness trenera (TT 

MINDFULNESS™). 

Autor je više od stotine raznih članaka na temu osobnog i poslovnog razvoja te je autor knjiga: 

 

✓ Drevni ključevi radosti; osvijestite izvornu sreću u sebi (Profil, 2009.) 

koja je za sada objavljena u Hrvatskoj, SAD-u i Poljskoj (uskoro i na 

arapskom jeziku) 

✓ Zaboravljena vještina; umijeće svjesnog kreiranja željenih iskustava 

(Pluvia, 2011.) (objavljena u Hrvatskoj i SAD-u) 

✓ Zaboravljeno iskustvo; naučite kako osvijestiti svoju životnu svrhu i 

prepustiti se vodstvu svoje unutarnje mudrosti (Tomić Coaching, 

2014.) 

✓ Sedam pogrešaka koje najčešće čine mali poduzetnici u početnoj 

fazi razvoja svojeg posla… i zbog njih plaćaju vrlo skupu cijenu u 

privatnom i poslovnom životu! (Tomić Coaching, 2016.) 

 

 

*** 

 

Web: http://tomislavtomiccoaching.com  

Facebook: http://facebook.com/dobrevibre  
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