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Zaboravljeno
Iskustvo

Kako osvijestiti svoju zZivotnu svrhu i
prepustiti se vodstvu svoje unutarnje mudrosti

Prirucnik za duhovni razvoj



Napomena

Ova knjiga rezultat je autorova istraZivanja i dugogodisnjeg
iskustva na podrucju osobnog i duhovnog razvoja, rada s razlicitim
profilima klijenata te osobnog uvida. Knjiga ne moze biti zamjena
za bilo kakav oblik terapije ili profesionalnog savjetovanja niti
jamci ikakve specificne rezultate. Citatelji trebaju preuzeti odgovor-
nost za vlastitu primjenu sugestija ili metoda navedenih u knjizi.
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Postoje dva velika dana u Zivotu -

dan kada se rodimo i dan kada

shvatimo zasto smo se rodili.
(William Barclay)






Tajna Govjekova postojanja

Tajna covjekova postojanja

Postoji jedno pitanje koje tisu¢ama godina zaokuplja ¢ovjecanstvo.
Mnogi ga smatraju jednim od najdubljih i fundamentalnih pitanja
koje su ljudi ikada sebi postavili. Spominju ga brojne duhovne
tradicije, a sve je veci broj uspjesnih poslovnih ljudi koji otkrivanje
odgovora na navedeno pitanje smatraju prvim i nuznim korakom
na putu trajnog i ispunjujuéeg poslovnog uspjeha.

Iako zvudi jednostavno, u osnovi, pitanje je vrlo slojevito, a
odgovor na njega krajnje je individualan. Drugi vam mogu dati
pojedine smjernice i savjete kako biste mogli istraziti razli¢ita gledi-
$ta i tako progiriti svoje vidike, ali na vama je da zavirite dovoljno
duboko u svoje srce i otkrijete pravi odgovor.

PITANJE GLASI ZASTO STE DOSLI NA OVAJ SVIJET.
Sto vam prvo pada na pamet kad pomislite na to pitanje?
Jeste li razmisljali o tome zasto ste stvoreni?

Sto daje najveci smisao vagem Zivotu?

Jednostavno receno, koja je vasa Zivotna svrha?
* sk ok

Ova knjiga prikazuje moja stajali$ta o navedenom fenomenu te
nudi prakti¢ne i u¢inkovite metode i sugestije. Zahvaljuju¢i njima,
modi Cete osvijestiti svoju Zivotnu svrhu i oblikovati zivot u skladu sa
zeljama koje leze duboko u vasem srcu i ¢ekaju da slijedite njihov glas.
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NAPOMENA PRIJE CITANJA

Ovu sam knjigu nastojao pisati u razgovornom stilu, jedno-
stavnim rjecnikom, tako da je moZete Citati kao da razgovarate sa
mnom. Premda se na nekim mjestima moze Ciniti da vas u nesto
Zelim uvjeriti, to nije bila moja namjera. Jedino sto ovom knjigom
Zelim jest ponuditi drukcije glediste na pojedine, po mojem mislje-
nju, vrlo bitne Zivotne fenomene. HoCete li se sa mnom sloZiti ili
necete, ovisi o vama i vasim iskustvima.

* k%

Najprije, radi laksega pracenja teksta u nastavku, slijede objas-
njenja pojmova kojima ¢u se Cesto koristiti.

UNUTARNJA MUDROST, DUH

Temeljno nacelo ove knjige kaZe da je nasa prava priroda
duhovna. Zahvaljujuéi njoj, u sebi nosimo sve odgovore potrebne
za Zivot koji Ce biti u skladu s nasom visom svrhom. Sukladno
tomu, pojam unutarnje mudrosti ili Duha u kontekstu ove knjige
odnosi se na jedan visi dio nas samih koji je potpuno svjestan
svoje duhovne prirode i svoje neprekidne povezanosti s boZanskom
mudroscu te ima potpuno jasan uvid u nas Zivot i svrhu nasega
dolaska na ovaj svijet.
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BOZANSKA MUDROST, BOG, IZVOR

U nastavku ¢u se Cesto sluZiti rijecima bozanska mudrost, Bog,
Izvor, no ova se knjiga ne bavi stvaranjem novog ili promovira-
njem nekog postojeceg religijskog ucenja. Namijenjena je onima
koji zele osvijestiti svoju Zivotnu svrhu i nauciti kako se prepustiti
vodstvu svoje unutarnje mudrosti, neovisno o ¢ijoj vjeroispovijesti
i religijskoj pripadnosti. Bozanska mudrost, Bog ili Izvor oznacuje
stvoritelja materijalnog i duhovnog svijeta, inteligenciju koja je
stvorila nas i sve sto vidimo oko sebe.

SRECA

Iako je tesko rijecima opisati $to je sreca, ovdje cu je odrediti
kao glavni sastojak nase prave prirode koju doZivljavamo kao isku-
stvo ispunjeno ljubavlju, radoséu i mirom uz istodobno postojanje
snaznog osjecaja smisla i svrhe.

PREPUSTANJE

Pod pojmom prepustanja podrazumijevam svjesno stvaranje
slobodnog prostora u nasem srcu i umu kako bi se nasa prava
priroda - koja je u osnovi Cista ljubav, radost i mir — mogla sto
slobodnije izrazavati kroz nas Zivot i to na nacin koji nam donosi
najvise radosti i ispunjenja. Nije u pitanju prepustanje nekom
stranom bicu, entitetu ili sili koja je izvan covjeka. To smo i dalje
mi, samo na jednoj visoj razini — razini koju smo, uglavnom,
zaboravili.






. dio

Zasto zelimo
biti sretni
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Prvo poglavlje

CAROBNA IGRA

Vase najdublje zelje

Iako se vjerojatno osobno ne poznajemo, uvjeren sam da poznajem
vase najdublje Zelje.

Medutim, ovdje ne govorim o onome §to Zelite ostvariti s
namjerom da steknete bolji status u drustvu i drugima dokazete
svoju vrijednost.

Ne govorim o partneru kakva zZelite, ku¢i u kojoj zelite Zivjeti
ili automobilu koji Zelite voziti.

Ne govorim o mjestima koja Zelite posjetiti, poslu kojim se zelite
baviti ili stranim jezicima koje Zelite nauditi.

Govorim o Zeljama koje se skrivaju iza svake uloge koju igrate
te iza svakoga cilja koji Zelite ostvariti.

U dubini sebe Zelite iskusiti ljubav, radost i mir.

Zelite biti istinski sretni.

I u tome nema iznimke. Sto god da Zelite, vi to Zelite jer oceku-
jete da ce vas$ zivot, nakon $to budete dobili to $to prizeljkujete, na
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neki nacin biti bolji - vjerujete da ¢e ljubav, radost i mir tada biti
prisutniji u vagim iskustvima.

Zastanite i razmislite. Primjerice, novi luksuzni automobil ne
prizeljkujete samo zato §to ima kozna sjedala, vrhunski dizajn i
ostale moderne karakteristike. Takav automobil kupujete da biste
u svoj zivot unijeli vi$e zadovoljstva i srece te se osjecali ispunjeno.
Pritom su svi ostali razlozi sporedni.

Najnoviji proizvod iz svijeta tehnologije ne Zelite zato $to ima
neke nove, svemirske funkcije, ve¢ mislite da ¢e vas zivot s tim
novim proizvodom biti jednostavniji i ugodniji.

Najnovije hitove iz svijeta mode ne Zelite u prvom redu zato da
biste bili ,,in“ i dobili ve¢u pozornost, ve¢ smatrate da Cete se s njima
osjecati zivlje i ispunjeno - a time istodobno i sretnije.

Putovati po svijetu ne Zelite samo da biste upoznali nova mjesta,
ljude i kulture, ve¢ zato $to ¢ete upoznajuéi nova mjesta, ljude i
kulture, svoj zivot obogatiti novim iskustvima i biti sretniji.

Naravno, nije mi ni na kraj pameti da tvrdim kako je glupo i
nepotrebno Zeljeti novi luksuzni auto ili putovanje po svijetu, ve¢
samo nastojim osvijestiti ¢injenicu da su ljubav, radost i mir Covje-
kova glavna i jedina stvarna motivacija koja se skriva u pozadini svih
njegovih izbora, odluka, planova i ciljeva.

U svakom trenutku svojega Zivota, u dubini sebe, Zelite iskusiti
vi§u razinu srece i ispunjenja - bili toga svjesni ili ne. Zelite se osje-
éati bolje. Zelite Zivot ispunjen smislom. To je vasa jedina stvarna
motivacija za sve Sto radite.
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Nikada ne biste napravili nesto znaju¢i da cete time smanyjiti
razinu svoje srece i ispunjenja. Jednostavno nije predvideno da
¢ovjek bude takav. Cak i ako, iz razlic¢itih razloga, svjesno sebe za
nesto zakidate, negdje duboko u sebi ipak vjerujete da je ono $to cete
u konacnici time dobiti vrjednije za vas od onoga ¢ega se odricete.

* sk 3k

Ako vam navedene prethodne tvrdnje zvuce smisleno, vjero-
jatno Cete se zapitati zasto je tomu tako.

Zasto se zelja za iskustvom ljubavi, radosti i mira skriva iza
svih nasih planova i ciljeva? Ili, ukratko, zasto toliko silno zelimo
biti sretni?

Mi to Zelimo stoga jer su ljubav, radost i mir nasa prava
priroda. To nisu samo emocije ve¢ su dio nas samih. Mi smo
duhovna bica koja su dosla iskusiti izraZavanje na fizickoj razini,
a s obzirom da su ljubav, radost i mir glavna obiljezja nasega
»duhovnog dizajna‘; mi stalno teZimo tomu da se osje¢amo ,,kao
doma*“ dok boravimo na Zemlji. Tek kad je ljubav, radost i mir
u nasim iskustvima, osjecamo se istinski Zivima, a to svi Zelimo.

U skladu s time, jedino kad u sebi osje¢amo ljubav, radost i mir,
mi se osjeamo istinski zivima! Budu¢i da smo na ovaj svijet prije
svega dosli Zivjeti, sve dok u nasim iskustvima nedostaje ljubavi,
radosti i mira, neminovno nas prati osje¢aj kao da ne zivimo, ve¢
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se zivot koji silno Zelimo i o kojem ve¢ dugo sanjamo odvija negdje
izvan nas, a ne u nasoj stvarnosti.

Postoji velika razlika izmedu zivljenja i egzistiranja. Sama
¢injenica nasega bioloskog postojanja ne znacdi da istodobno
i zivimo. Zivljenje zapocinje onda kada se usudimo suoditi sa
svojim najvecim strahovima, napustimo zonu udobnosti te, unato¢
svojim sumnjama i strahovima, nastavimo dalje stvarati zivot
u skladu sa svojom viSom svrhom. Norman Cousins rekao je:
»Smrt nije najveli gubitak u Zivotu; najveéi gubitak je ono sto umre
u nama dok smo jos Zivi.“

U potpunosti se slazem s njim.

Stoga, ako jo$ niste donijeli odluku zelite li zakora(iti stazom
svoje zivotne svrhe, neovisno o tome §to u ovom trenutku mozda
i nemate predodzbu o svojoj viSoj svrsi, upitajte se Zzelite li zivjeti
sukladno Zzeljama svojega srca ili se, pak, Zelite kompromitirati s
najvaznijim stvarima u Zivotu?

Vas iskreni odgovor na pitanje o zivotnoj svrsi bit ¢e temelj svih
vasih izbora i odluka.

Prvi i nuzni korak na putu stvaranja Zivota u skladu sa svojom
Zivotnom svrhom jest vasa jasna odluka. Tek nakon sto donesete
jasnu odluku o tome da Zelite osvijestiti svoju Zivotnu svrhu te
nakon $to dovoljno dugo ustrajete u toj odluci, zapocet cete dobivati
konkretne smjernice za daljnje djelovanje.
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Slucajnost ne postoji!

Postoje samo dva nacina

kako mozete Zivjeti svoj Zivot.
Jedan je kao da ¢uda ne postoje;
drugi je kao da je sve cudo.
(Albert Einstein)

Na ovaj predivni planet niste dosli sluc¢ajno. Dosli ste s namje-
rom da dozivite iskustva koja ste silno Zzeljeli iskusiti. Vasa jedin-
stvenost nije slucajna. Vasi talenti, temeljne vrijednosti, sposob-
nosti i najdublje Zelje i snovi nisu se slucajno pojavili u vasem
zivotu. Ono $to vas narodito ljuti, rastuzuje ili frustrira nije nastalo
slucajno. Sklonost prema pojedinim aktivnostima i tipovima ljudi
nije slu¢ajna. Sve to potrebno vam je kako biste mogli $to potpunije
sudjelovati u ¢arobnoj igri zivota.

Niste se slucajno rodili u svojoj obitelji, podneblju i vremenu
u kojem ste rodeni. Upravo takvo podneblje i vremenski period
omogucuje vam najvisi stupanj izrazavanja onoga sto ste dosli izra-
ziti i pritom iskusiti.

Nazalost, ve¢ina ljudi jednostavno je zaboravila o kojim se to

iskustvima radi.

Zaboravili su dozivljavati i uvazavati sebe kao duhovno bice te
su prihvatili opéenito uvrijezenu iluziju sebe kao fizi¢koga bi¢a koje
ponekad moze imati i duhovna iskustva.

Zaboravili su na svoju jedinstvenost te se svakodnevno pokusa-
vaju $to bolje se uklopiti u postojece drustvene strukture i $to vise
ispuniti razli¢ite standarde koje nam drustvo namece od najranije
dobi.

Zaboravili su da je ljubav, radost i mir nasa prava priroda.
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Stoga nije svrha ove knjige nauciti vas nesto novo, ve¢ vas samo
podsjetiti na nesto $to u dubini sebe ve¢ znate.

k sk ok

Bez obzira na vasu naobrazbu, godine Zivota ili mjesto Zivljenja
nikada nije kasno uputiti se stazom svoje Zivotne svrhe. U pitanju je
samo vas$a odluka i ono $to u doti¢cnom trenutku smatrate moguéim
i smislenim. U svakom trenutku platno svojega zivota mozete poceti
oslikavati iskustvima koja ste dosli iskusiti. Svemir vam nikada ne
zatvara vrata srece, no vasa ogranicavajuca percepcija sebe i svemira
moze vas dovesti do druk¢ijih iskustava.
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Drugo poglavlje )
PRAVA ISTINA O SRECI

Najveca prepreka na putu nasoj sreci

U prijasnjem poglavlju zakljucili smo da je nasa zelja za iskustvom
istinske srece glavna motivacija za sve $to radimo. Medutim, jedna
od nasih najvecih prepreka na putu stvaranja sretnog i ispunjenog
zivota nas$ je svjesni ili nesvjesni zakljuc¢ak da znamo $to nam treba
da bismo bili istinski sretni.

Jedna od nasih najvecih prepreka na putu stvaranja sretnog i
ispunjenog zivota nas je svjesni ili nesvjesni zakljucak da znamo
Sto nam treba da bismo bili istinski sretni.

Budimo realni — mi to jednostavno ne znamo!

Kako god da okrenete, ¢injenica je da vas ta dugoocekivana
sreca stalno zaobilazi, a ako se i pojavi, traje vrlo kratko. Neovisno o
kojem se podrudju zivota radilo, ne znamo kako bi trebao izgledati
konacan ishod koji bi nam donio najvise ljubavi, radosti i mira.
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Nas um, uobli¢en neprekidnim dugogodi$njim programiranjem
od strane okoline u kojoj, u nacelu, dominira kultura straha, jedno-
stavno nije sposoban dokuciti $to nas uistinu moze uciniti sretnima.
Cesto vierujemo da ée nas ostvarenje pojedinih ciljeva ili promjena
vanjskih okolnosti uciniti sretnima i tako se, cekajuci na vanjsku
promjenu, samo vrtimo u zacaranom krugu iz kojega nema izlaza.
Svaki na$ pokusaj trazenja srece u vanjskom svijetu samo nas jo$
vise udaljava od srece.

Svaki nas pokusaj trazenja srece u vanjskom svijetu samo nas
jos viSe udaljava od srece.

No, nemojte me krivo shvatiti. Imati jasne i konkretne ciljeve
zdravo je i vrlo pozeljno, narocito ako su u skladu s nasom zivotnom
svrthom. Zeljeti sebi osigurati pojedine materijalne stvari, dobro
zdravlje, kvalitetno obrazovanje, poslovni uspjeh, skladne i ispu-
njujuce odnose i bolju buduénost za svoju djecu posve je prirodno.
Predivno je Zivjeti s osje¢ajem postignuca i ostvarenja. Ipak, cemu
sve ako nas Zivotni standard nije takav da nam omogucuje izraziti
se onako kako to istinski zelimo.

Premda se radi o vaznim aspektima Zivota koje nikako ne bi
trebalo zanemarivati, istinsku sre¢u koju u dubini sebe silno zelite
necete iskusiti samim time $to Cete na vrijeme otplatiti svoje kredite,
kupiti novi auto, stan ili ku¢u, upoznati srodnu dusu, vjencati se,
podici djecu, diplomirati, pronaci posao, promijeniti posao, dobiti
povisicu, smrsaviti, udebljati se, prestati pusiti i zapoceti vjezbati...
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Zelite li zaista napraviti prvi korak prema osvjestavanju istin-
ske srece u sebi, samo privremeno, odustanite od tvrdnje da znate
Sto vas moze uciniti sretnima. Vi to ne znate, a ne znate — ne zato
Sto niste dovoljno inteligentni ili zato $to vam nedostaje volje,
zdravog razuma, snage, maste ili kreativnosti — vec zato sto nije
predvideno da to bude vas zadatak.

Svjestan sam da navedeno, na prvi pogled, moze zvucati besmi-
sleno, nelogi¢no, neutemeljeno i potpuno u suprotnosti s ve¢inom
programa i u¢enja na temu psihologije i osobnoga razvoja, no nasta-
vite Citati i dopustite mi da vam izlozim svoj nacin gledanja, a nakon
toga sami donesite odluku.

* ok ok

Zivimo s temeljnim uvjerenjem da smo svoj um dobili kako
bismo ga koristili za donosenje odluka koje se ti¢u apsolutno svih
podrudja Zivota.

Naravno, na$ um definitivno ima veliku ulogu u nasem zivotu.
To uopée nije sporno. On nam je nuzno potreban za obavljanje teku-
¢ih poslova, komuniciranje, pregovaranje, pisanje poslovnih planova
i strategija, proucavanje literature i neogranicen broj drugih stvari.

No, um je potpuno nemocan donijeti smislene odluke kad
su u pitanju nasa sreca i ispunjenje. To jednostavno nije njegova
specijalnost!
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Medutim, postoji jos nesto u nama. Nije u pitanju neko strano
bice, ve¢ aspekt nas samih koji smo zaboravili i rijetko ga kad
uzimamo u obzir kad upotrebljavamo rije¢ ja ili mene.

Radi se o nasem Duhu, unutarnjoj mudrosti ili viSem Ja. Nazo-
vite taj aspekt sebe kako god smatrate prikladnim.

Klju¢ za iskustvo istinske srece, a istodobno i iskustvo ljubavi,
radosti i mira je u prepustanju svojem Duhu da vas vodi kroz Zivot.

Prepustite li se svojem Duhu da vas vodi kroz zivot, postat cete
instrument kroz koji se vasa prava priroda - ljubav, radost i mir
- moze slobodnije izrazavati. Prepustanjem vodstvu svojeg Duha,
stvarate prostor za ¢uda u vasem zivotu. I dalje se koristite svojim
umom za sve ono gdje je on potreban, no um je voden od strane
neograni¢enog izvora mudrosti i kreativnosti.

Prepustite li se vodstvu svojega Duha, vasa potraga za sre¢om
postupno prestaje. Umjesto trazenja srece vi razmisljate o tome kako
izraziti sre¢u koju vec osjecate u sebi. Va§ um, umjesto da pokusava
dokuciti Sto bi vas moglo udiniti sretnima, postaje mo¢no sredstvo
u sluzbi srece koja je ve¢ u vama. Umjesto da trazite od drugih da
vam daju ono za §to smatrate da ¢e vas uciniti sretnima, usredotocit
Cete se na to da drugima dajete ono $to vec osjecate u sebi — srecu.
Sto vise dijelite sre¢u, neovisno o oblicima i na¢inu izrazavanja,
ona postaje jos prisutnijom u vaSem Zivotu i u stanju ste je jos vise
i skladnije izrazavati.
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I dalje imate i ostvarujete svoje ciljeve (privatne i poslovne), i
dalje ste aktivni i poduzetni, ali ne zato da biste pronasli srecu, ve¢
zato da biste izrazili srecu koju veé osjeéate u sebi.

* sk ok

Va$ Duh vidi daleko $iru sliku va$ega Zivota u odnosu na
glediste vaseg uma. On je potpuno svjestan svojega jedinstva i
neprekidne povezanosti s bozanskim izvorom. Taj dio vas temeljito
poznaje vasu proslost, sadasnjost, izazove s kojima se suocavate i
brojne potencijalne situacije koje vas ¢ekaju u budu¢nosti. Zna vase
sposobnosti, talente i razlog vasega dolaska na Zemlju.

Najvisa vizija vaseg Zivota koju je vas um sposoban stvoriti
samo je djeli¢ vizije koju vas Duh ima za vas Zivot.

Tek onda kada se prepustimo vodstvu svojega Duha, dovodimo
sebe u poziciju upoznati ili, mozda bolje redi, osvijestiti istinsku
ljubav, radost i mir - a to je upravo ono $to Zelimo daleko iznad
svega drugog.

* sk ok

Prije negoli krenemo dalje s prakti¢nim dijelom, u nastavku
navodim nekoliko strahova koji ¢esto izadu na povrsinu nageg uma
pri samoj pomisli o prepustanju Duhu da nas vodi kroz Zivot te nas
koce u samom prepustanju.

26



Il. dio

Prepustanje
vodstvu svoje
unutarnje
mudrosti



TOMISLAV TOMIC: ZABORAVLJENO ISKUSTVO

Trece poglavlje
STRAHOVI | UVJERENJA
KOJA NAM ONEMOGUCUJU
PREPUSTANJE | USKLADIVANJE
S VLASTITOM BITI

PREPUSTANJE

Pod pojmom prepustanja u ovoj knjizi podrazumijevam prepu-
Stanje vodstvu jednoga viseg dijela nas samih — Duhu (ili unutar-
njoj mudrosti) — koji je potpuno svjestan svoje boZanske prirode
i svoje neprekidne povezanosti s Bogom/Izvorom te ima potpuno
jasan uvid u nas Zivot i svrhu nasega dolaska na ovaj svijet.

Radi se o svjesnom stvaranju slobodnoga prostora u nasem
srcu i umu kako bi se nasa prava priroda - koja je u osnovi Cista
liubav, radost i mir — mogla $to slobodnije izrazavati kroz nas Zivot
i to na nacin koji nam donosi najvise radosti i ispunjenja.

Nije u pitanju prepustanje nekom stranom bicu, entitetu ili sili
koja je izvan nas. To smo i dalje mi, samo na jednoj viSoj razini -
razini koju smo uglavnom zaboravili.

28



STRAHOVI | UVJERENJA KOJA NAM ONEMOGUCUJU PREPUSTANJE...

Strah od gubitka identiteta

Osnovni razlog koji ¢esto stvara strah od gubitka identiteta pri
samoj pomisli o prepustanju Duhu da nas vodi kroz Zivot gledanje
je na zZivot iskljucivo kroz prizmu naseg ega.

Glavna je svrha ega omoguciti nam da sebe mozemo dozi-
vjeti kao bice koje je odvojeno od drugih. Zahvaljuju¢i svojem egu
sposobni smo dozivjeti da se pojedino iskustvo dogada nama - u
nasoj stvarnosti — obojeno emocijama koje su rezultat nase osobne
percepcije. Bez ega takvo bi iskustvo bilo apstrakcija koja se napro-
sto zbiva. Bez ega ne biste mogli dozivjeti svoje osobno iskustvo
¢itanja ove knjige. Bez ega knjiga bi jednostavno bila ¢itana (poput
apstraktnog dogadaja koji se zbiva u svemiru). Sunce bi i dalje
izlazilo i zalazilo, a mi ne bismo mogli dozZivjeti vlastito iskustvo
izlaska i zalaska sunca.

Medutim, ego nije nesto s ¢im se radamo, ve¢ se radi iskljucivo
o aspektu naseg uma koji se razvija sukladno nasem osobnom
razvoju i ocituje se na razli¢ite na¢ine u pojedinim zivotnim fazama.
Dakle, kada se rodimo, on postoji kao potencijal.

* sk ok

U svojim najranijim fazama Zivota, mi jo§ nemamo definiranu
sliku sebe te temeljna uvjerenja o sebi cesto gradimo na temelju
onoga kako nas drugi percipiraju. Novorodena djeca nemaju ego.
Njihov um tek se pocinje razvijati. Ona nemaju osjecaj za ja. Nemaju
svijest o sebi kao osobi koja je odvojena od drugih osoba. Cak bi se
moglo za njih re¢i da nemaju svijest o svojem postojanju kao osobe.
Ako novorodence gleda sebe u ogledalo, ono nije u stanju shvatiti
da gleda sebe.
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*® %k ok

Igra Zivota kakva nam je sada poznata bez ega ne bi bila
moguca. Sve bi bilo apstraktno. Nasa slobodna volja ne bi mogla
do¢i do izrazaja. Ne bismo mogli postaviti jasne granice izmedu
sebe i drugih. Ne bismo mogli slobodno razmisljati. Nasa osobnost
i individualnost ne bi postojali. Bez njega svaki bi oblik slobodnog
izrazavanja u fizickoj dimenziji za nas bio nemogu¢.

* sk ok

Glavni problem s egom nastaje kad mu dopustimo da se razvije
na nacin i do razine da zapocne upravljati nasim Zivotom. S obzirom
da je kreativnost naseg uma doslovce neogranicena, nacini na koji
se na$ ego — aspekt naseg uma — moze razvijati i izrazavati takoder
su neograniceni.

Dopustajudi svojem egu da upravlja nasim Zzivotom - nasim
izborima i odlukama - on postaje poput umjetne mentalne inte-
ligencije koja je, kako kaze autorica Marianne Williamson, poput
nase mentalne snage koja je usmjerena protiv nas samih. Umjesto
sredstva koje nam sluzi kako bismo se mogli izrazavati na fizi¢koj
razini i dozivjeti je na jedinstven nacin, on postaje glavni faktor
koji ko¢i nas$ put prema ljubavi, radosti i miru. Metaforic¢ki receno,
umjesto da nam sluzi, on tada postaje nasim gospodarom.

k sk ok

Gledajuci iskljucivo kroz prizmu ega, vidimo samo malen dio
cjelokupne slike. Gubimo svijest o sebi kao Duhu koji se dosao
izraziti u fizi¢koj dimenziji te se pocinjemo poistovjecivati sa svojim
stavovima, tijelom, poslom, emocijama, postignu¢ima, kulturolos-
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kim postavkama, nacionalno$¢u, navikama te ostalim aspektima
nase osobnosti i raznim ulogama koje igramo u drustvu.

k sk ok

Sve dok ego upravlja nasim zivotom, Zivimo u jednoj vrsti
mentalne halucinacije koja potpuno iskrivljuje nas pogled na Zivot.
Ideja o prepustanju svojem Duhu da nas vodi kroz zivot ne djeluje
nam nimalo zanimljivo. Dapace, takvu ideju ¢esto dozZivljavamo vrlo
rizinom i prati nas osjecaj kao da se kockamo sa svime §to smo
do sada postigli. U strahu od gubitka kontrole nad svojim Zivotom
nalazimo kreativna opravdanja i izlike za svoju trenutnu situaciju
i odluke koje donosimo unato¢ tome $to smo svjesni da nas takvi
izbori ne ¢ine istinski sretnima.

* %k ok

Dok ego upravlja nasim Zivotom, smatramo kako ljubav, radost
i mir nisu prisutni u nasim iskustvima isklju¢ivo zato $to nismo
postigli odredene ciljeve ili stekli zeljeno priznanje ili status u
drustvu. Neovisno o nasim postignuc¢ima i dalje se ne osje¢amo
dovoljno dobrima i stalno nas prati osje¢aj da nam nesto nedostaje.
Zivimo u jednoj vrsti kroni¢ne neispunjenosti i ,,tthom ocajanju®
druzedi se svakodnevno sa svojim omiljenim sumnjama i straho-
vima. Cekamo neki poseban dan kada ¢e nasi Zivoti prestati sliciti
valovitom oceanu te ¢emo se kona¢no modi opustiti i Zivjeti po
svome. Pritom ¢esto zaboravljamo da je svaki obi¢an dan zapravo
poseban te nam nudi mogu¢nost biranja iskustava koja ¢e nas zivot
uciniti posebnim. Zaboravljamo da su nase vanjske okolnosti samo
odraz nasega trenutnog stanja svijesti i bez promjene iznutra nema
stvarne promjene izvana.
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Ego voli dramu i to dramu punu intriga i napetosti, a sve dok mu
dopustate da upravlja vasim Zivotom i uvjetuje nacin na koji gledate
na sebe i ljude oko sebe, vi ste i dalje glavni glumac u toj drami.

Jedini je nacin izlaska iz takve mentalne halucinacije osvjestava-
nje svoje prave prirode te prepustanje Duhu da nas vodi kroz Zivot.
* sk ok

Tko ste vi? Jeste li vi svoj um? Svoje tijelo? Svoje navike? Svoje
emocije? Zbroj sjecanja iz svoje proslosti? Ili mozda sve to skupa?

Tko ste vi u svojoj srzi? Kad biste na trenutak ostali bez svojega
tijela, uma i emocija, tko biste onda bili?

Sto je to uopce vas identitet?

Tko biste bili bez svojih temeljnih uvjerenja o Zivotu? Biste li
mozda prestali postojati bez njih?

Tko biste bili bez raznih uloga koje Cesto igrate samo zato da
biste bili bolje prihvaceni od strane okoline?

Tko biste bili kada bi netko izbrisao vase sjecanje na proslost?
Kad mislite neku misao, tko je taj koji misli tu misao? Tko je taj
koji uop¢e donosi odluku o cemu cete razmisljati?

* sk ok

Vi ste duhovno bice koje je doslo na Zemlju iskusiti pojedina
iskustva, a ne obrnuto. Va$ je izvorni identitet duhovne prirode,
a ono §to ¢esto smatramo svojim identitetom samo su mentalni
programi nastali — posredno ili neposredno - dugogodi$njim
programiranjem naseg uma od strane okoline. Mogli bismo ga

32



STRAHOVI | UVJERENJA KOJA NAM ONEMOGUCUJU PREPUSTANJE...

slobodno nazvati umjetnim identitetom. Radi se o zbroju nasih
stavova, navika, sje¢anja i sl. Vi mozete promijeniti pojedine
postavke u svojem umu te Ce se i va$ umjetni identitet promijeniti.
No, va$ se izvorni identitet ne mijenja! On je stalan i potpuno neovi-
san o umjetnom identitetu koji ste stvarali godinama.

* ok ok

Kod prepustanja vodstvu svoje unutarnje mudrosti ne radi se o
gubitku naseg umjetnog identiteta. Nuzno nam je potreban jer bez
njega se na Zemlji ne bismo mogli izrazavati.

Medutim, ono $to se postupno zapocinje dogadati kao poslje-
dica procesa prepustanja jest da svoj umjetni identitet — svoju
osobnost — sve vise uskladujemo sa svojim izvornim identitetom
- svojom pravom prirodom - i time dovodimo sebe u poziciju
stvaranja Zivota i iskustava koja su u sve vecem skladu s nasom
zivotnom svrhom, a ljubav, radost i mir postaju prisutniji u svim
nasim iskustvima.

Sto vi$e svoj umjetni identitet uskladujemo sa svojim izvornim
identitetom, nas se Duh moze slobodnije izrazavati kroz nas.

Strah od gubitka kontrole

Postoji jos jedan strah koji se ¢esto javlja u nasoj svijesti, a zbog
kojega nerado razmisljamo o prepustanju svojem Duhu da nas
vodi kroz zivot. Mozda bi ga se takoder moglo svrstati pod strah od
gubitka identiteta u nekom $irem smislu, no zbog njegove specific-
nosti izdvajam ga kao zaseban oblik straha.

Radi se o strahu od gubitka kontrole.
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Volimo stvari drzati odnosno imati pod kontrolom. To nam
stvara osjecaj sigurnosti. Drugim rije¢ima, mislimo da ¢emo se osje-
¢ati sigurnije ako budemo imali ve¢u kontrolu nad svojim Zivotom.
No pitanje je moze li se ikad igdje pronadi stvarna sigurnost. Postoji
li potpuna sigurnost?

* sk 3k

Cim pomislimo na prepustanje Duhu da nas vodi, u nama se
automatski javlja strah od gubitka kontrole. Pred sobom vidimo
put koji nam djeluje nepoznato te ne znamo kamo nas sve to skupa
moze odvesti. Htjeli bismo neku vrstu jamstva - i to, po mogu¢-
nosti, u pismenom obliku. Htjeli bismo da nam nas Duh posalje
autorizirani pismeni izvjestaj o tome kako ¢e se nas$ Zivot odvijati
u buduénosti pa bismo se tek tada odlucili hoéemo li se prepustiti
njegovom vodstvu ili ne¢emo.

Cesto se ponasamo poput investitora koji Zeli stvoriti ogromnu
dobit ulazu¢i u nesto, no ipak nije voljan riskirati svoj novac, ve¢
trazi apsolutno jamstvo za povrat svake ulozene kune. Ponasamo
se poput osobe koja trazi srodnu dusu s kojom ¢e imati sretan i
ispunjujuci odnos, a svoje srce drzimo zatvorenim i spremni smo
ga otvoriti tek onda kada upoznamo tu osobu i uvjerimo se da je
to ona prava.

* sk ok

Volimo koracati stazama koje su ve¢ stvorene. To nam daje osje-
¢aj sigurnosti. Ne zelimo riskirati. Medutim, rijetko kada shva¢amo
da je trazenje sigurnosti najveci rizik. Zasto? Zato $to ona ne postoji,
a traze¢i nesto $to ne postoji mi samo gubimo svoje dragocjeno
vrijeme - i za to vrijeme ne zivimo Zivot koji smo dosli zivjeti. Sigur-
nost je samo projekcija naseg uma ili, bolje receno, naseg ega. Ona
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nije nista drugo nego iluzija, a nasa potreba za sigurnos¢u posljedica
je nase percepcije stvorene pod utjecajem raznih strahova.

Sto vise teZimo sigurnosti, nasa potreba za sigurnoséu postaje
vecom, a strah od gubitka kontrole snazniji.

Nema sigurnosti u dimenziji u kojoj zivimo! Tko vam moze
jamciti sigurnost? Prodavaci osiguranja? Bankari? Drzava? Policija?
Novac u banci? Nekretnine u vasem vlasnistvu? Najnoviji model
luksuznog auta? Tko vam moze jamciti da uskoro necete stradati
u prometnoj nezgodi? Tko vam moze jamciti da vas nece zadesiti
neka prirodna nepogoda te ¢e va$ zivot ili zivot vama bliskih i dragih
osoba biti ugrozen? Razmislite o tome.

* sk ok

Koliko god to silno poku$avali, ne mozemo sve imati pod
kontrolom. Zivot je nepredvidiv i to je nesporna ¢injenica. Jedno-
stavno ne znamo §to nas ¢eka sutra. Na$ um jako malo toga zna.

Naravno, nije mi namjera $iriti zabrinutost, ve¢ osvijestiti vam
¢injenicu da se iza va$e potrebe za kontrolom i sigurno$¢u skrivaju
razni strahovi i nista drugo.

Otpustite te strahove. Oni vam viSe ne trebaju. Niste ih stekli
rodenjem ve¢ su takvi strahovi nastali tijekom Zzivota — uglavnom
u najranijoj dobi. Takvi su strahovi mane i nemojte od njih ¢initi
vrline. Nemojte ih zamjenjivati s odgovorno$¢u. Radi se samo o
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naucenom obrascu razmisljanja i gledanja na Zivot, a ne o ne¢em
§to je zadano i nepromjenjivo. Strahovi koji uzrokuju potrebu za
kontrolom i dalje su u vama prisutni samo zato $to ih svakodnevno
hranite svojom pozorno$¢u i udovoljavate njihovim prohtjevima.

Otpustite potrebu za sigurnoscu i dopustite svojem Duhu da
vas vodi kroz Zivot. Vas Duh zna puno vise od vaseg uma i ega
Sto vam sve treba da biste bili istinski sretni i ostvarili svoj puni
potencijal na Zemlji. Vas Duh zna zasto ste rodeni. Dopustite mu
da vas vodi. Prihvatite mudrost neizvjesnosti. Neizvjesnost je veliki
ucitelj. Prestanite je izbjegavati i boriti se s njom. Istrazite je. Stvo-
rite odnos s njom. Dopustite joj da vam pokaze $to ona uistinu jest.

Jedino nam neizvjesnost, koliko god se ponekad cini nelagod-
nom, donosi nove mogucnosti. Jedino u neizvjesnosti svojem Duhu
mozemo dopustiti da se izrazi kroz nas. Sve dok tezimo sigurnosti,
odgadamo Zivjeti Zivot koji smo dosli Zivjeti i igramo uloge koje nas
ne ¢ine sretnima. Nas um postaje krut i nije u stanju slijediti ritam
nasega Duha. Sve dok tezimo sigurnosti, mi Zivimo Zivote drugih.

Sve dok tezimo sigurnosti, zapravo dopustamo svojim strahovima
da upravljaju kormilom naseg Zivota. Dok nasi strahovi upravljaju
nasim Zivotom, mi nismo u stanju Zivjeti u skladu sa svojom visom
svrhom i slijediti svoje srce. Cesto kaZemo: ,Oce, neka bude volja
Tvoja... 5 ali u sebi dodajemo: ,,Sve dok je to u skladu s mojom
voljom*. ,Brod je siguran u luci, ali to nije ono zbog cega su brodovi
napravljeni!“ - rekao je William Shedd.
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* %k ok

Sve dok se kre¢emo kroz zivot unutar okvira sigurnosti, uvje-
tovani smo svojom pro$lo$¢u i nismo u mogucnosti iskusiti trajne
promjene. Nase navike i uobicajeni nacini razmisljanja ne dopustaju
nam da vidimo nesto novo i stalno iznova stvaramo stvarnost koju,
u biti, zelimo promijeniti.

Prihvacanjem neizvjesnosti sebi dajete mogu¢nost da razmi-
§ljate i djelujete na nov nacin. Postupno prestajete biti robom svojih
navika i ograni¢avajucih uvjerenja i stvarate novi prostor za krea-
tivno izrazavanje. Drugim rije¢ima, stvarate novi prostor za sustva-
ranje sa svojim Duhom.

* %k ok

Pokusajte se prisjetiti trenutaka kada ste dobili neku novu
nadahnjujucu ideju o necem $to biste mogli i Zeljeli napraviti —
neovisno o kojem se cilju radilo. Na trenutak ste mogli vidjeti jasnu
viziju svojega cilja, osjetiti je i doZivjeti potpuno stvarnom. Prisjetite
se poleta i uzbudenja koje ste osjecali zamisljajuci kako bi vas zivot
izgledao nakon $to takva ideja ugleda svjetlost dana. Medutim,
ubrzo nakon toga, ¢im ste se vratili natrag u stvarnost, strahovi i
sumnje pocinju izvirati na povrsinu. Vidite brojne prepreke i ne
osjecate se dovoljno sigurno pri samoj pomisli da krenete u realiza-
ciju takve ideje. Jasan vam je prvi korak koji biste trebali napraviti da
budete blizi zeljenom cilju, ali vas to sve skupa plasi. Nakon pustog
analiziranja, zakljuc¢ili ste da jo$ nije vrijeme za djelovanje i odlucili
ste pricekati dok se vasa situacija (s novcem, poslom, obavezama)
ne promijeni.
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Je li se vasa situacija promijenila nekoliko mjeseci ili godina
kasnije? Jeste li docekali trenutak gdje se potpuno sigurno, bez
imalo neizvjesnosti, moZete uputiti prema ostvarenju svojih snova?

Pretpostavljam da je va$ odgovor negativan.

Vasa se situacija nikada neée promijeniti na nacin da Cete moci
krenuti putem svojega srca, a da Cete pritom mo(i izbjeci osjecaj neiz-
vjesnosti. Sto duZe cekate, manje vam vremena ostaje na raspolaganju.

Koliko god paradoksalno zvucalo, jedina je izvjesnost u prihva-
¢anju neizvjesnosti!

Pasivnost i odbacivanje
odgovornosti za svoj zivot

Neki ljudi osjecaju otpor i bojazan prema ideji prepustanja jer
smatraju da time, na neki nacin, odustaju od odgovornosti za svoj
zivot. Prepustanje takoder dozivljavaju poput predaje i odbacivanja
svega $to su do tada napravili i naucili. Kao da je dovoljno samo
jednom donijeti odluku o prepustanju svojem Duhu da ih vodi kroz
Zivot i time je stvar gotova, a odgovornost prebacena na drugoga.

Naravno, u pitanju je nesto sasvim suprotno od navedenog.

U svakom trenutku vaseg Zivota, bili vi svjesni toga ili ne, vi
donosite nove izbore koji odreduju daljnji tijek vaseg zivota. Svaki
trenutak vaseg Zivota istodobno je i ¢in stvaranja va$e stvarnosti.
Citanje ove knjige takoder je jedan od vasih izbora. Sve dok ste Zivi,
vas zivot tece i vi ne mozete &initi nista, a da pritom ne birate. Cak
i onda kada vam se ¢ini da se u vasem zivotu ne dogada nista nova,
to samo znaci da stalno iznova izabirete isto - i time istodobno i
stvarate isto.
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Kao i kod svakog drugog izbora, prepustanje svojem Duhu da
vas vodi kroz zivot nije ¢in koji se jednom napravi i time je igra
svr§ena. Dapace, prepustanje je va$ svjesni izbor koji ¢inite iz dana
u dan, u svakom trenutku svojega Zivota.

Ako svakodnevno ne radite na prepustanju i uskladivanju sa
svojim Duhom, nemojte ocekivati da Cete osjecati njegovu prisut-
nost, podrsku i vodstvo. Cak i ako imate silnu Zelju prepustiti se
svojem Duhu da vas vodi, racunajte na to da ¢e vam trebati puno
upornosti i vremena za prilagodbu novom Zivotnom stilu. Nije u
pitanju samo vasa Zelja i odluka, ve¢ i spremnost na promjenu starih
navika, djelovanja i pogleda na Zivot uz istodobno suocavanje sa
svojim najdubljim strahovima i stjecanje vise razine povjerenja u
vodstvo svojega Duha.

k sk ok

Uz to, neke ljude, pri samoj pomisli na prepustanje ¢esto prati
strah od toga da ¢e postati pasivni. Kao da ¢e izgubiti sposob-
nost racionalnoga razmisljanja te ¢e netko drugi zapoceti uprav-
ljati njihovim Zivotom. Medutim, §to se viSe prepustamo Duhu da
nas vodi, u sebi osjecamo sve vece nadahnuce te nase djelovanje
prirodno proizlazi iz toga nadahnuc¢a'. Umjesto da sami sebe, na
neki nacin, ,,prisiljavamo” nesto napraviti, nase djelovanje sve vise
postaje poput reakcije na inspiraciju koju u sebi osje¢camo. Tko moze
ostati pasivan pod snaznim utjecajem inspiracije? Tko moze ostati
pasivan osjecajudi silan entuzijazam za realizacijom neke ideje?
Tko moze ostati pasivan kada shvati da njegove najdublje Zelje su
istodobno i Zelje koje njegov Duh Zzeli iskusiti na Zemlji te, pritom,
ima podrsku cijelog svemira?

1 Zelite li saznati vide o nadahnuéu i djelovanju, procitajte mogu knjigu Zaboravljena
vjestina; umijece svjesnog stvaranja Zeljenih iskustava.

39



TOMISLAV TOMIC: ZABORAVLJENO ISKUSTVO
*® %k ok

Ako nesto ¢inimo samo zbog osjecaja odgovornosti i obaveze,
u pozadini se gotovo uvijek skriva strah od posljedica koje se mogu
dogoditi ako propustimo djelovati. Naravno, time ne zelim re¢i da je
takvo djelovanje uzrokovano isklju¢ivo strahom, no odredeni udio
straha i dalje postoji.

No, ako je nase djelovanje proizaslo iz nasega nadahnuca, nasa
se odluka za djelovanjem temelji na radosti i entuzijazmu. Takvo
djelovanje popraceno energijom radosti i entuzijazma privlaci okol-
nosti koje su u skladu s tom energijom, dobrom vibracijom u kojoj
djelujemo.

* sk ok

Mnogi ljudi za sebe misle da su pasivni, nepoduzetni i lijeni, no
u pozadini takvoga stava uvijek se skriva nepostojanje jasne vizije.
Kad bi imali viziju, jednostavno ne bi mogli ostati ravnodusni. Sto
vise radim s ljudima na podrucju osobnoga razvoja, sve vise vidim
istinitost prethodne tvrdnje. Zaista nema te osobe koja ¢e ostati
pasivna onda kada, barem djelomicno, osvijesti razlog radi kojega
je dosla na Zemlju.

* sk ook

Drustvo u kojem zivimo kroni¢no pati od nedostatka jasne
vizije za svoje Zivote. Ovdje govorim o viziji nasega Duha, za razliku
od nase osobne vizije koju nam uglavnom namece drustvo. S obzi-
rom na to da sebe percipiraju isklju¢ivo kao fizicko bice i vjeruju
samo u svoju osobnu snagu i ono $to su u doti¢cnom trenutku
sposobni percipirati, ljudi ¢esto prerano odustanu od pokusaja
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stvaranja Zivota kakav u dubini sebe Zele. No, to nije kraj price. S
vremenom jednostavno zaborave §to to uopce Zele.

Prepustanjem vodstvu svoje unutarnje mudrosti postajemo
vjestiji i sposobniji unositi ljubav, radost i mir u sve sto radimo. Nas
se pogled na svijet mijenja. Nasa vizija Zivota sve se vise uskladuje s
vizijom nasega Duha. Nasa duhovna strana postaje sve konkretnija
i opipljivija. Nasa intuicija postaje jasnija i glasnija, a komunika-
cija s boZanskim izvorom profinjenija. Vidimo sve vise ljubavi i
radosti oko sebe, a energije straha imaju sve manje utjecaja na nas.

Nasa osobnost postaje pozitivnija i sve nas je teze izbaciti iz
takta. Ljubav, radost i mir postaju prisutniji u nasem Zivotu neovisno
o vanjskim okolnostima. Postaje nam jasnije da smo sustvaratelji
s najvecom silom u svemiru i da je najbolji potez koji mozemo
napraviti upravo dopustiti toj sili da slobodno djeluje kroz nas.

Sve vise postajemo svjesniji svojih temeljnih uvjerenja koja
ogranicavaju nas Duh i nimalo se ne ustrucavamo odbaciti ih ako
uocimo da nam ne sluze. Svi takozvani autoriteti prestaju igrati
vaznu ulogu u nasem Zivotu. Bog ili Izvor postaje nas jedini auto-
ritet, ako bi ga se uopcée moglo tako nazvati.

Vise nemamo potrebu igrati lazne uloge koje Cesto igramo
samo zato da bismo bili bolje prihvaceni od strane drugih te dopu-
Stamo sebi biti autenticnima. Dopustamo sebi biti onakvima kakvi
jesmo - bozanska bica cija je prava priroda ljubav, radost i mir.
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Najvisa je razina preuzimanja odgovornosti za svoj Zivot i
sudbinu prepustanje svojem Duhu da nas vodi kroz Zivot.

Nedostatak povjerenja

Postoji virus koji je toliko prisutan u modernom drustvu da je usao
u gotovo sve aspekte nasih Zivota. Radi se o nedostatku povjerenja
- povjerenja u ljude, institucije, drzavu, bliske osobe, sebe samoga,
u Boga/Izvor.

Obilje informacija koje su nam svakodnevno dostupne, koliko
god nam s jedne strane olaksavaju zivot, s druge nam strane stvaraju
mnogo toga nezeljenog.

Jednostavno ne znamo vise ¢ije savjete slusati i kome vjerovati.

Brojne ugledne institucije s vremenom su pokazale svoju trulost
te je svima postala ocita izrazito visoka razina korupcije koja se
odvijala unutar njih.

Manipulacija iskrivljenim informacijama dosegla je svoj vrhu-
nac. Vlade vodecih svjetskih velesila uvjetuju informacije koje se
smiju plasirati u javnosti stvaraju¢i nam iskrivljenu sliku dogadanja
na raznim podrudjima Zivota.

Pojedine medunarodne korporacije i financijske institucije
postale su toliko utjecajne i snazne da doslovce mogu ucjenjivati
vlade brojnih drzava i utjecati na drzavnu politiku tako da se donose
zakoni koji samo njima pogoduju.

Stvaranje ratova i oruzanih sukoba nuzna je aktivnost grupa-
cija koje se bave proizvodnjom oruzja, ne razmisljajuéi pritom o
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posljedicama koje takvi ratovi ostavljaju na sudbine ljudi i njihovih
potomaka. Takve grupacije ne Zele nista lose ljudima na ratom
zahvadenim prostorima niti osobno nemaju nista protiv njih. No,
oni moraju pronaci nacin kako prodati svo to oruzje. Kako bi inace
mogli profitirati bez oruzanih sukoba?

Naravno, to nije nista novo. Tijekom povijesti ponavljali su se
sli¢ni scenariji samo na nes$to druk¢iji nacin.

Danas smo ipak informiraniji, no premda vecina ljudi jasno
osjeca da u osnovi nesto nije u redu, malotko zna jasno opisati sto
se to to¢no dogada.

* %k ok

Sve to skupa stvara jedno golemo nepovjerenje u zraku koje se
poput virusa svakim danom sve viSe $iri. Virus nepovjerenja sve
vie ulazi u na§ um i stvara nam iskrivljenu percepciju svega $to
vidimo oko sebe. Nepovjerenje je toliko uslo u nasu svijest da smo
rijetko kada u stanju promatrati svijet oko sebe slobodni od toga
nepovjerenja.

* %k ok

U razgovoru sa svojim klijentima Cesto nailazim na fenomen
nepovjerenja kada je u pitanju prepustanje bozanskom vodstvu
- vodstvu svojeg Duha. Kao da smatraju da Bog/Izvor ima neke
skrivene namjere te ih samo ¢eka kada ¢e napraviti neki krivi potez.

Sto vi o tome mislite?

Gledate li na to kroz prizmu povjerenja ili prizmu nepovjerenja?
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Ako ste i dalje sumnjicavi prema posljedicama prepustanja
bozanskom vodstvu, dopustite mi da vas nesto pitam.

Jeste li ikada razmisljali o tome kako funkcionira va$ probavni
sustav? Jeste li ikada razmisljali o tome $to je sve potrebno da bi
hrana koju unesete u svoje tijelo postala hranjivom za va$ organi-
zam?

Kako raste povrée kojim se hranite? Sto je sve potrebno da bi
jedna mala sjemenka postala biljka ili veliko stablo?

Sto je s godisnjim dobima, kretanjem planeta oko sunca i osta-
lim bezbrojnim ¢udima prirode?

Zar bi se sve to moglo odvijati da u pozadini takvih pojava ne
stoji savr$ena inteligencija koja jako dobro zna $to radi?

Ako se takva inteligencija pazljivo brine o dobrobiti ¢itavoga
svemira, zasto biste vi bili iznimka?

Zasto i vi ne biste dali priliku toj savr§enoj inteligenciji da vas
vodi kroz Zivot?

Osobno vjerujem da Bog Zeli da budemo sretni. Vierujem da
zeli da zivimo ispunjenim Zivotom. Vijerujem da Zeli da ljubav,
radost i mir budu nasi glavni pratioci kroz zivot. Vjerujem da Zeli
potpunu prisutnost ljubavi, radosti i mira na Zemlji. Vierujem da
Zeli da svjesno postanemo vodici kroz koji ljubav, radost i mir mogu
slobodno teci. Vierujem da zeli da se svakodnevno druzimo s njim
kroz molitvu i meditaciju i zajedno stvaramo cudesna iskustva.
Vjerujem da Bog to Zeli, ali istodobno postuje nasu slobodnu volju.
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Vierujem da nas Bog nikada ne stavlja na kusnju te nas nikada
ne kaznjava zbog nasih takozvanih pogresaka ili grijeha. Takve
ideje su Cista ljudska tvorevina i pokusaj covjeka da stvori Boga
na svoju sliku i priliku.

Samo nasa poistovjecenost s egom te umovi pod dominacijom
ega, stvorili su iskrivljenu sliku Boga — onoga kojeg se treba bojati,
Zivéanoga, neuroticnog i mazohistickog Boga koji nas je stvorio da
bi se, radi razbibrige valjda, mogao iZivljavati nad nama. Stvorili
su sliku Boga koji pati od bipolarnog poremecaja te nas cas bezu-
vjetno i apsolutno voli, a ubrzo zatim nas je spreman vjecno kazniti
jer smo ga razljutili i pokvarili mu dan. Nametnuli su nam i sliku
Boga koji je seksualno frustriran i ljubomoran na nasu seksualnost.

Nemojte dopustiti da takve iskrivljene predodzbe naruse vas
najdragocjeniji odnos koji imate — odnos s vasim Izvorom. Bog je apso-
lutna ljubav, radost i mir, a mi smo nerazdvojni dio te predivne price.

Boga ne moZemo spoznati svojim umom, ve¢ samo srcem. Sto
vise otvorimo svoje srce, ljubav, radost i mir slobodnije ce teci kroz
nas zivot. Svaka vasa istinska Zelja nadahnuta je od strane vasega
Duha. Drugim rijecima, svaka vasa istinska zelja istodobno je i
zelja vasega Duha. Na Zemlju ste dosli da biste ostvarili viziju
svojega Duha i sukladno tome doZivjeli iskustva koja ste Zeljeli
iskusiti. To je vasa Zivotna svrha.
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Svakodnevnim prepustanjem bozanskom vodstvu, vi postupno
dopustate i omogucujete svojem Duhu da ostvari predivni plan koji
ima za vas$ Zivot.

Zar postoji vazniji razlog za zivljenjem?

Zar postoji bolji i uzviSeniji na¢in pridavanja smisla vasem
zZivotu?
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Cetvrto poglavije
TEMELJNA NACELA
PREPUSTANJA

Cetiri nacela prepustanja
U prija$njim poglavljima naveo sam kako je nasa najdublja Zelja
iskusiti ljubav, radost i mir ili, drugim rije¢ima, biti istinski sretan.

Takoder sam naveo sljedece:

® na razini svjesnoga uma mi zapravo ne znamo Sto nam treba da
bismo bili istinski sretni — neovisno o kojem se podrucju Zivota radi

= Bog/Izvor Zeli da budemo sretni i da nas Zivot bude ispunjen
lijubavlju, rados¢u i mirom

= najvisa vizija koju je nas um sposoban stvoriti predstavlja samo
djeli¢ vizije koju nas Duh ima za nas Zivot

= prepustanjem boZanskom vodstvu postajemo instrument preko
kojega se nas Duh moze slobodnije izrazavati na Zemlji

= prepustanjem boZanskom vodstvu ne gubimo svoj identitet, ve¢
se upravo tada spajamo i uskladujemo sa svojim pravim i izvor-
nim identitetom i dovodimo sebe u stanje u kojem moZemo
izraziti svoj puni potencijal
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= prepustanjem ne postajemo pasivne i neodgovorne osobe, ve¢
dovodimo sebe u poziciju svjesnog sustvaratelja Zivota zajedno
sa svojim Duhom, vodeni inspiracijom i entuzijazmom

» iluzorna ideja o sigurnosti postoji samo u nasem umu, a ono $to
smatramo da cemo dobiti sa sigurnoscu, dobit cemo samo ako
se svjesno povezemo i uskladimo sa svojim Duhom - svojom
pravom prirodom.

* sk ok

No, kako ideju prepustanja provesti u svakodnevnom Zzivotu?

Za pocetak, stalno imajte na umu da je u pitanju proces koji
se postupno razvija. Radi se o jednoj vrsti ponovnog upoznavanja
samoga sebe.

Prepustanje je vrlo dinamican proces. Ponekad ¢e vam se ¢initi
da brzo napredujete, a ponekad ¢e vam proces djelovati kao da se ne
dogada apsolutno nista. Sve su to normalne faze procesa u kojem je
najvaznije nastaviti dalje i biti uporan i redovito posvecen prepustanju.

Prepustanje vodstvu svojega Duha proces je koji se uz vjezbu
postupno razvija. Radi se o izrazito dinamicnom procesu ponovnog
upoznavanja samoga sebe. Obuhvaca nekoliko razlicitih faza koje
se cesto izmjenjuju bez nekog posebnog reda.

Najvaznija stavka uspjeha u procesu prepustanja jest redovita
primjena metoda prepustanja (o kojima cemo govoriti u nastavku).
Metode prepustanja treba primjenjivati osobito u trenucima kad
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vam se Cini da se nista ne dogada ili kad se proces odvija na nacin
koji nije u skladu s onim $to ste ocekivali.

Svaki vas pokusaj predvidanja nacina na koji bi se proces
prepustanja trebao odvijati samo Ce kociti i usporiti taj proces.

Svoju sposobnost prepustanja smatrajte vjestinom koju svakod-
nevnom vjezbom razvijate sve vie. Ona je poput mentalnoga misi¢a
koji se svakodnevnim vjezbanjem sve visSe razvija i oblikuje.

* sk ok

Sustav nazvan ,,Cetiri nacela prepustanja“ obuhvaca éetiri osnovne
metode koje ¢ine sastavni dio mojega life coaching programa 2.

Sve su Cetiri metode prepustanja podjednako vazne te na razlicite
nacine utjeCu na nasu svijest i percepciju sebe i svijeta u kojem zivimo.

Za navedene metode u nastavku knjige sluzit ¢u se sljede¢im
nazivima:

= namjera prepustanja (prvo nacelo)
= meditacija prepustanja (drugo nacelo)
= otpustanje ogranicavajucih misli i emocija (trece nacelo)

= afirmativna molitva (éetvrto nacelo).

2 U knjizi ¢e biti opisan osnovni model programa ,Cetiri nadela prepustanja® Za vise
informacija o naprednijim verzijama programa, posjetite moju web stranicu: http://
tomislavtomiccoaching.com
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Namjera prepustanja (prvo nacelo)

Svaki ¢ovjek moze svjesno izraziti svoju namjeru. Rije¢ je o nasoj
prirodenoj sposobnosti koja nam moze sluziti kao uc¢inkovit alat za
postizanje promjena koje Zelimo iskusiti. Nasa sposobnost svjesnog
izrazavanja namjere razvija se vjezbom. Sto vise vjezbamo svjesno
izrazavanje svoje namjere, postajemo vjestiji u procesu svjesnoga
stvaranja iskustava koja zelimo iskusiti.

Prvi korak na putu prepustanja vodstvu svojega Duha jest svjesno
izrazavanje namjere za prepustanjem - i to na svakodnevnoj razini!

Kako to udiniti?

Krenut ¢emo s osnovnom metodom izrazavanja namjere za
prepustanjem, a kasnije ¢emo, korak po korak, i¢i u detaljniju
razradu, kao i objasnjenje ostalih metoda prepustanja.

* %k ok

Za pocetak savjetujem vam da izaberete naziv kojim Zelite
oslovljavati silu ili inteligenciju koja je stvorila vas i sve $to vidite
oko sebe.

Nemojte previse mozgati, nema tocnog ili netocnog odgovora,
vec jednostavno izaberite onaj naziv koji u svojem srcu osjecate
najblizim. Neka vas vodi poticaj: ,Ime koje u svojem srcu osjecam
najblizim glasi... "
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Izvor, Bog, kreativna inteligencija, visa svijest, bozanska
mudrost, viSe Ja ili vi$i um samo su neki od mogucih imena koja
se najcesce koriste u literaturi. Ako vam ne odgovara ni jedno od
navedenih, slobodno se koristite nekim drugim nazivom ili izmi-
slite novi. Samo ime nije bitno. Vazno je jedino znacenje koje mu
pridajete.

U primjerima u nastavku sluzit ¢u se nazivima Bog, Izvor,
Bog/Izvog ili jednostavno ,,Ti“ - napisano velikim pocetnim slovom.

Pronadite nekoliko minuta svaki dan kada ¢ete podsjetiti sami
sebe na sljedece tvrdnje *:

= Moja prava priroda (moje pravo Ja) duhovna je i ja sam, u
osnovi, Duh (duhovno bice) koji se dosao izraziti na Zemlji.

= Moja je osobnost predivno sredstvo koje sluzi mojem Duhu
kako bi se mogao izraZavati u fizickoj dimenziji.

= Moj Duh zna sto mi je potrebno da bih iskusio istinsku sre¢u
i poznaje razlog mojeg dolaska na Zemlju — moju Zivotnu
svrhu - te ima jasan uvid u moju cjelokupnu Zivotnu situaciju,
ukljucujuci i moje trenutne izazove, strahove i dvojbe.

3 Navedeno mozZete zapisati i drzati na vidljivome mjestu kako bi se poruke $to bolje
usadile u vasoj svijesti. Sto vige razmigljate o navedenim tvrdnjama, doZivljavat Cete
ih bliskijima svojem prirodnom nacinu razmisljanja i bit ¢e vam lakse dozivjeti ih
stvarnima.
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= Svaka Zelja koju istinski osjecam duboko u svojem srcu isto-
dobno je i Zelja mojega Duha te imam podrsku cijeloga svemira
za ostvarenje takve Zelje.

» Neprekidno sam povezan s boZanskim izvorom i jedino moj
ogranicavajuci nacin gledanja na Zivot moZe mi stvoriti isku-
stvo odvojenosti od svojeg izvora.

= Bog je ljubav, radost i mir i sto vise svoj um uskladim s boZan-
skim umom, a svoju volju s boZanskom voljom, ljubav, radost
i mir bit e prisutniji u mojem Zivotu.

k sk ok

Zatim, zatvorenih ociju, s namjerom prepustanja svojem Duhu
da vas vodi kroz zivot, mentalno izgovorite sljedece re¢enice (mozete
ih izreci i naglas ako ste sami i to vam viSe odgovara):

Boze (ili neki drugi naziv koji osjecate prikladnim),
prepustam se Tvojem vodstvu. Prepustam Ti svoje
planove, Zelje, odluke i ciljeve. Prepustam Ti svoje dvojbe
i strahove. Neka Tvoja mudrost upravlja mojim mislima
i umom i neka ljubav, radost i mir budu moji stalni
pratioci kroz Zivot.

* sk ok

Namjeru prepustanja izgovarajte sve dok intuitivno ne osjetite
da ste se na emocionalnoj razini uskladili s njezinim sadrzajem.
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Savjetujem namjeru prepustanja izgovarati nekoliko puta tije-
kom dana, a narocito ujutro odmah nakon budenja i navecer prije
spavanja — poput jutarnje i veCernje molitve.

Namjeru prepustanja ponajprije izrazite iz svojega srca, a
ne samo iz uma. Neka vas um samo potakne proces izrazavanja
namjere. Osjetite je u svojem srcu — to je ono Sto je najvaznije.
Pronadite svaki put novu dubinu u sebi iz koje Cete izraZavati
namjeru prepustanja.

Svakodnevnim izrazavanjem namjere prepustanja vasa svijest
sve se vi$e $iri i uskladuje s vibracijom vasega Duha. U svojem
umu i srcu postupno se otvarate za primanje bozanskoga vodstva
i upoznajete novu energiju koja postaje svakodnevno prisutna
u vasem iskustvu. Jedna moja klijentica tu predivnu energiju je
nazvala ¢arobna prisutnost i mislim da navedeni naziv najvjernije
odrazava njezinu bit.

* sk ok
Vec¢ smo spomenuli da prepustanje nije ¢in koji se jednom
izvede, ve¢ se radi o nasem svakodnevnom izboru. Upravo je zato
i vazno svakodnevno izrazavati namjeru prepustanja. Sto vise svje-

sno sudjelujete u procesu prepustanja, vasa sposobnost prepustanja
postaje veca, a razni strahovi i sumnje postupno nestaju.

* sk 3k
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Razvoj vase sposobnosti prepustanja prvenstveno ovisi o
vasem trudu i stvaranju nove razine povjerenja u sebe i svoju pravu
prirodu. Sto viSe razvijete povjerenje prema svojoj pravoj prirodi,
bit ¢e vam lakse otpustiti razne mentalne koc¢nice te se istodobno
sve vise prepustati vodstvu svojega Duha. To je glavna svrha Cetiriju
nacela prepustanja.

Istrazivanje vlastite duhovnosti

»...imaj hrabrosti slijediti srce i intuiciju. Oni nekako veé
znaju Sto ti zbilja Zelis postati. Sve ostalo je sporedno.”
(Steve Jobs)

Svakodnevnom primjenom metoda prepustanja opisanih u ovoj
knjizi, ulazite u svjesnu suradnju (su-stvaranje) s inteligencijom koja
poznaje vasu cjelokupnu situaciju toliko dobro i temeljito da va§ um
to uopce ne moze pojmiti.

Primjenom metoda prepustanja u svakodnevnom zivotu, vas
Duh pocet ¢e vam slati smjernice o poduzimanju prakti¢nih koraka
na putu ljubavi, radosti i mira - vase vise svrhe. Bolje receno, vas
Duh stalno vam $alje takve smjernice, no redovitom primjenom
metoda prepustanja vi se otvarate u svojem umu i srcu i stvarate
dodatni prostor za aktivnu interakciju sa svojim Duhom.

* ok ok

Va$ Duh vidi $iru sliku vaseg Zivota u odnosu na va§ um i
zato smjernice koje primate ne moraju uvijek nuzno biti u skladu
s vaSom logikom i uobi¢ajenim nac¢inom razmisljanja. Vas je zada-
tak redovito primjenjivati metode prepustanja navedene u knjizi, a
zatim dopustiti bozanskoj mudrosti da vas usmjerava putem vase
vi$e svrhe.
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* %k ok

Nakon §to zapoc¢nete s metodama prepustanja, postoji mogu¢-
nost da vam neki ciljevi koje trenutno imate vise nece djelovati
narodito privlacnima te cete ih Zeljeti promijeniti. Naravno, to ne
znadi da Cete samo tako odustati od tih ciljeva, ve¢ ¢ete u svojem
umu ostaviti slobodnog prostora za neke nove mogucénosti i dopu-
stiti situaciji da se zapo¢ne odvijati na nacin koji mozda i nije u
skladu s onim §to ste ocekivali. Stoga se nemojte gréevito drzati
svojih o¢ekivanja o na¢inu i smjeru u kojem bi se trebao odvijati vas
zivot jer je u pitanju samo pokusaj vaseg uma da upravlja situacijom.
Prisjetite se da va§ um nije u stanju dokuciti $to vam zaista treba da
biste bili istinski sretni.

* %k ok

Smjernice vasega Duha mogu se ocitovati na razlicite nacine, a
vjezbajuci pronaci ¢ete razumljiv i jasan nacin koji ¢e vam najvise
odgovarati. Smjernice mozete primiti kroz osjecaje, uvid, snove,
simbole, vizije, savjet neke osobe koja se pojavi u pravom trenutku,
rije¢i pjesme koje privuku vasu pozornost, scena iz filma koja zati-
tra s vama i sl. Ponekad mozete osjetiti neku ideju vrlo aktivnom u
svom umu, a da uopce ne znate kako je i odakle takva ideja dosla.
Vazno je imati na umu da je svatko od nas potpuno jedinstven i
nacini nase komunikacije s duhovnom stranom doslovce su neogra-
niceni.

* %k ok

Smjernice mogu po svojoj prirodi biti aktivnije ili pasivnije.
Primjerice, moZete jasno osjetiti potrebu za provodenjem vremena
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u samodi i tidini ili potrebu za stalnim razmisljanjem o pojedinim
uvjerenjima koja vam smetaju u izrazavanju ljubavi, radosti i mira.
Tako Zivimo u drustvu koje nam na neki nacin stalno namece impe-
rativ poduzimanja akcije, ponekad je bolje ne poduzimati nista dok
ne dobijemo jasnu viziju smjera u kojem Zelimo i¢i te osvijestiti
nacine razmisljanja koji bi nas pritom mogli kociti i bespotrebno
nam oteZavati Zivot.

Smjernice mogu biti i nesto aktivnije prirode, poput snaznoga
poriva za poduzimanjem odredene akcije, primjerice, registriranje
web domene, odlaska na put, kontaktiranje odredene osobe ili upisi-
vanje tecaja za ucenje stranoga jezika.

Glavni pokazatelj da se radi o smjernici vasega Duha osjecaj je
olaksanja, radosti i entuzijazma pri samoj pomisli na ideju. Kao da
u dubini sebe jasno osjecate da je nesto za vas ispravno iako moZda
na svjesnoj razini na prvi pogled i ne shvacate zasto bi to bilo tako.

Smjernica vasega Duha uvijek unosi neku vrstu topline u vase
tijelo. Rijec je o osjecaju topline, a ne tjelesnom osjetu.

* %k ok

Postoji jo$ nesto $to je vazno imati na umu. Smjernice vasega
Duha ne osciliraju. One su stalne. Nisu hirovite u smislu da se u
jednom trenutku zagrijete za nesto, a kasnije vas to prode. Primje-
rice, zagrijali ste se za pokretanje novoga posla, a ve¢ nakon prvih
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prepreka gubite motivaciju i razmisljate o ne¢em drugom. One su
uvijek, bez iznimke, pozitivne i nadahnjujuce.

Vas Duh nikada ne koristi strah i osjecaj krivnje kako bi vas
usmjeravao. Vas Duh nikada ne prosuduje nesto ili nekoga, uklju-
Cujuli i vas same, niti vam namece Sto biste trebali napraviti.

Radije vam njezno sugerira izbore i mogucnosti koji najvise
podrzavaju ljubav, radost i mir u vagem Zivotu. On nikada ne kaze:
»Mora$ napraviti to i to jer inace nece biti dobro!* Njegova smjer-
nica vi$e djeluje poput sugestije: ,Zar ne bi bilo divno napraviti to
i to?“ Predlaze vam da se uputite u odredenom smjeru, zapo¢nete
s ne¢im novim i sl. On nikada previse ne razglaba o problemu, ve¢
vas usmjerava prema kreativnim rjeSenjima. Va§ duh nikada vam
ne namece da pokusate mijenjati druge i mijesate se u tude Zivote,
osim ako to nije izric¢ito od vas zatrazeno. Va$ duh uvijek dopusta
drugima da budu onakvi kakvi jesu bez pokusaja nametanja svojih
videnja o tome kakvi bi oni trebali biti i kako bi trebali Zivjeti.

Osjecaj straha, krivnje, srama te Zelja i potreba za pametova-
njem, kritiziranjem i prosudivanjem sebe i drugih nastaje iskljucivo
kada na zivot gledamo oc¢ima ega.

§to_ ako niste sigurni jeste li dobro razumjeli primljene
smjernice?

Ako niste sigurni jeste li dobro razumjeli smjernice, jednostavno
zatrazite potvrdu da ste ih ispravno shvatili.
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Primjerice:

Boze, sve u meni govori mi da je za mene najbolje napraviti
to i to... ili uputiti se tamo i tamo... promijeniti to i to..., ali
i dalje me prati sumnja glede toga. Molim za jasnu potvrdu
da sam ispravno shvatio Tvoje smjernice. Otvaram svoje
srce i sve kanale u svojem umu za primanje jasne poruke.

U svakom trenutku...

U svakom trenutku mozete kontaktirati bozansku mudrost i zatraziti
bilo koji savjet. Sve §to vam za to treba jest vasa namjera i otvore-
nost za primanje odgovora. Nije potrebna nikakva posebna forma,
preduvjet, snaga volje i sl. Ponasajte se kao da trazite savjete od sebi
bliskih i dragih osoba — opusteno, neformalno i s o¢ekivanjem da
¢ete dobiti odgovor. Isti stav i pristup zauzmite i prema primanju
odgovora svojega Duha koje mozete primiti na razne nacine.

Nemojte se ustrucavati u izboru pitanja i otvoreno izrazite svoje
dvojbe, strahove i sve ostalo §to vam je na umu i u srcu. Ne postoji
nesto $to je zabranjeno pitati. Ne postoji nesto $to je zabranjeno
osjecati. Ne postoje bitna i nebitna pitanja. Ne postoje duhovna
i neduhovna pitanja. Sto god vam je na umu i zaista Zzelite dobiti
odgovor, jednostavno pitajte.

Vas Duh zna sve odgovore koji su vazni za vas Zivot i Zeli ih
podijeliti s vama! Stoga, iskreno pitajte i nemojte se ustrucavati.
Svaki put kad iskreno pitate i otvoreni ste za primanje odgovora,
budite sigurni da ée vam biti odgovoreno i to u najbolje vrijeme i
na najbolji nacin!
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Pitajte ako vam nije jasno koja je vasa Zivotna svrha. Pitajte
ako vam nije jasan sljedeci korak na putu stvaranja zivota u skladu
s vaSom viSom svrhom. Pitajte za uzrok radi kojega vam se odre-
dene nezeljene situacije ¢esto ponavljaju. Pitajte za razlog zasto ne
mozete do¢i do cilja koji zarko Zelite i Sto biste trebali napraviti u tu
svrhu. Pitajte ako vam nedostaje kreativnih ideja. Pitajte za razlog
zasto stalno odgadate poduzeti nesto $to znate i osjecate da je za vas
bitno. Pitajte ako ne uspijevate pronaci osobu s kojom moZete imati
skladan i ispunjen odnos. Pitajte kada ste u nedoumici i trebate
donijeti odluku.

Pitajte i u svojem srcu i umu budite otvoreni za primanje odgovora
na razli¢ite nadine — poznate, nepoznate, ocekivane i neocekivane!

* sk ok

»Bogu smo blizi onda kada pitamo pitanja
negoli onda kada mislimo da imamo odgovore.*

(Abraham Heschel)

Nije tema za razgovor s Bogom?

Jednom prilikom, razgovarao sam s kolegicom s faksa o duhovnosti
te smo u razgovoru nekako dosli do teme posla i financija. Iako je
bila prili¢no religiozna osoba i katolkinja koja je pridavala veliku
vaznost svojoj vjeri, u svojim molitvama ustrucavala se traziti savjete
i odgovore na pitanja vezana za posao i financije. Smatrala je kako
to nije duhovno te Boga ne bi trebalo gnjaviti s takvim pitanjima.
Njoj to jednostavno nije bila tema za razgovor s Bogom!

Zbog svoje prilicne nesredenosti oko posla i financija, uslijed
velikih briga i strahova koje je svakodnevno osjecala, u njezinom
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zivotu nije bilo mjesta za igru i radost. Aktivnosti koje su je istinski
veselile odgadala je za bolje dane kada joj se zivotna situacija malo
popravi. Potajno se nadala da Ce se njezini poslovni i financijski
problemi s vremenom sami po sebi rijesiti.

Nekoliko godina nakon toga, opet sam je sreo te smo nakratko
popricali. Ve¢ nakon kratkog razgovora bilo mi je jasno da nije
promijenila svoj pogled na posao i financije te je i dalje Zivjela s
istim problemima.

* sk ook

Mislim da vam je jasno da podjela na duhovna i neduhovna
pitanja, kakvu je ona imala, postoji samo u njezinom umu. Njoj je,
ocito, bilo duhovnije biti ocajna i frustrirana nego zatraziti smjer-
nice svojega Duha o prakti¢nim koracima koje bi mogla poduzeti
u rjeSavanju svojih problema.

Zar ne bi bilo smislenije da je zatrazila osvje$¢ivanje uvjerenja
i nacina razmisljanja koji je ometaju u sredivanju poslovne i finan-
cijske situacije?

Zar je imalo duhovno vrtjeti se u zataranom krugu nejasnoce,
dopustati da nam dani uzaludno teku i svakim danom dozivljavati
sve vecu razinu frustracije?

Zar Bog, nas$ izvor, Zeli da budete frustrirani zbog bilo ¢ega?

Od apstrakcije do jasnoc¢e

Na samome pocetku pokusaja svjesnoga komuniciranja sa svojom
duhovnom stranom, znajte da ¢e vam sve to skupa djelovati prili¢no
apstraktno. Sumnjat Cete je li odgovor koji primate zaista smjernica
vasega Duha ili ste to samo umislili te je u pitanju vasa masta. Pone-
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kad ¢e vam se ¢initi da se ne dogada nista. Stoga, budite uporni i
strpljivi te dajte sebi dovoljno vremena i imajte povjerenja u sebe.
Stalno imajte na umu da se radi o procesu i razvijanju nove vjestine.
Svaka nova vjestina, medu ostalim, trazi ulaganje vremena.

Povjerenje u smjernice i vodstvo Duha razvija se na isti nacin
kao i povjerenje u sve drugo, dakle iskustvom i viezbom. Sto vise
ustrajete u primjeni metoda prepustanja, osjecat Cete sve vecu
razinu unutarnjega mira i lakse Cete ¢uti ili osjetiti tihi glas u sebi.

U proces svjesnog razvijanja komunikacije sa svojim Duhom
mogu se umijesati brojni faktori, pogotovo na samome pocetku.
Ponekad ¢e vasa Zelja za odredenim ishodima stvarati privid da se
radi o smjernici Duha. Cesto ¢ujemo i vidimo ono §to Zelimo ¢uti
i vidjeti te nam ponekad ¢vrsta projekcija naseg uma o tome kako
bi na$ zivot trebao izgledati da bismo bili sretni i ispunjeni, stvara
vrstu privremene duhovne sljepoce. U takvim situacijama, uglav-
nom na nesvjesnoj razini, ¢esto nismo spremni ni razmotriti neku
novu ideju koja nije u skladu s nasim trajno zacrtanim idejama.
Ponekad ¢e se umije$ati i vasi strahovi. Oni takoder izranjaju iz
nasega podsvjesnog uma pa nam mogu stvoriti privid da se radi o
smjernici koju smo primili iznutra. Zato se nemojte prebrzo zanositi
pod utjecajem raznih emocija i biti previ$e sigurni u to da ste primili
ispravne smjernice. Nemojte donositi nagle odluke.

* sk ok
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Sve dok ne osjetite da ste stekli visoku razinu jasnoce u komuni-
kaciji s Duhom, dobrim se dijelom i dalje oslanjajte na svoj razum te
logi¢no i objektivno razmisljanje. Odredena mjera opreza uvijek je
dobrodosla. Medutim, $to vise sudjelujete u komunikaciji sa svojim
Duhom, spoznat Cete svoj omiljeni i najuc¢inkovitiji na¢in primanja
odgovora, a odgovori koje primate postajat ¢e jasniji. S vremenom,
vasa ¢e komunikacija postati zivlja i konkretnija.

Ako su smjernice dvosmislene

Ako vam se ¢ini da primate previse dvosmislene odgovore, nemojte
zbog toga stvarati sebi dodatni pritisak. Budite strpljivi i blagi prema
sebi te smanjite svoja ocekivanja. Radije zatrazite od svojega Duha
dodatno pojasnjenje, usmjerite pozornost na svoje srce i osluskujte.
Pokusajte postaviti pitanje na drugaciji na¢in. Mozda je va§ um
previse uzburkan podrazajima i informacijama koje svakodnevno
prima i time ometa proces primanja jasnih odgovora.

Pokusajte nesto vise vremena provoditi na osami i u tiini te,
barem nakratko, prestanite ¢itati novine i gledati televiziju. Mediji
nam cesto stvaraju privid kaosa koji se dogada svuda oko nas, a ako
svjesno ne stvorimo dovoljan odmak od svega toga, lako nam se
uhvatiti na takve vibracije. Agresivni naslovi dnevnih novina cesto
usmjeravaju nasu pozornost na veli¢anstvenu dramu u nastavcima
koja se stalno odvija u vanjskom svijetu.

Kao da nam vanjski svijet moze dati ono $to u dubini sebe
zelimo iskusiti?!

Ako ja nes$to nemam, to §to nemam ne mogu vam dati, ¢ak i
da to silno zelim. Ako vi ne$to nemate, to $to nemate ne mozete
mi dati jer to nemate. Vanjski svijet ne moze vam dati ono $to u
dubini sebe silno Zelite iskusiti jer on to jednostavno nema. Sve dok
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ljubav, radost i mir trazite u vanjskom svijetu?, vi se samo vrtite u
za¢aranom krugu iz kojeg nema izlaza. Drugi vam to ne mogu dati.
Materijalne stvari to vam ne mogu dati. Novac, utjecaj, veze i mo¢
to vam ne mogu dati. Ono $to u dubini sebe Zelite iskusiti, nalazi se
u vama i jedino vam je va$ Duh u stanju to pruziti.

Povezanost sa svojim Duhom nuzno je staviti na prvo mjesto jer
time Saljete poruku svemiru da ste spremni za Zivljenje Zivota koji
ste dosli iskusiti — Zivota koji je u skladu s vasom Zivotnom svrhom!

Neka vasa povezanost s Duhom i prepustanje boZanskom
vodstvu postane prioritet BROJ JEDAN u vasem Zivotu!

Naravno, to ne znaci da ¢ete zapoceti zivjeti poput nekog pusti-
njaka ili da Cete prestati s raznim aktivnostima i posvetiti se samo
molitvi i meditaciji, ve¢ samo znaci stvaranje novih prioriteta u
zivotu te razvijanje nove razine iskrenosti sa samim sobom.

Nista se ne dogada preko no¢i

Jasna komunikacija s Duhom rijetko se kada postize preko no¢i. Niti
je to lako, a niti jednostavno. Ne radi se samo o tome da nau¢imo
jednu novu neuobicajenu vjestinu komunikacije, ve¢ je potrebno i
otpustiti mno$tvo uvjerenja i na¢ina razmisljanja koji nam smetaju
da svoje srce i um otvorimo i drzimo otvorenim za komunikaciju
s Duhom.

4 Prisjetite se odlomka Prava istina o sreci s pocetka ove knjige.

63



TOMISLAV TOMIC: ZABORAVLJENO ISKUSTVO

Jo$ od najranijih dana udi nas se slusati vanjske autoritete.
Postovanje tradicije i udovoljavanje kulturnim normama smatralo
se daleko vaznijim od osluskivanja svoje intuicije. O intuiciji se
uopce nije raspravljalo. Tijekom nase povijesti mnogi su gorjeli na
lomaci zbog svoje intuicije. Iako je intuicija nesto §to je potpuno
prirodno i nama prirodeno, drustveno uvjetovanje otudilo nas je
od vlastite intuicije.

Da bismo se bolje uklopili u okolinu te ispunili razli¢ita oceki-
vanja u odnosima s ljudima, neovisno o tome je li u pitanju na$
privatni ili poslovni zivot, u svojem smo zivotu naucili igrati svako-
jake uloge i skrivati se iza razli¢itih maski. Naravno, samo po sebi,
to ne znaci nista lose jer drugacije ne bismo ni mogli funkcionirati.

Problem nastaje kada u jednom trenutku Zivota jednostavno
zaboravimo tko je taj koji se skriva iza svih maski i uloga, sto ta
osoba zaista Zeli u svojem srcu te Sto stvarno misli i osjeca.

Drugim rije¢ima, s vremenom se toliko poistovjetimo sa svojim
ulogama i maskama da zaboravimo gdje je jasna granica izmedu nas
(nase prave prirode) i nasih uloga.

Promislite kada ste zadnji put, barem sedam dana uzastopce,
mogli sasvim iskreno izrazavati ono §to stvarno mislite i osjecate u
interakciji s raznim ljudima oko sebe, a da pritom niste morali igrati
svakojake uloge koje uopcée nemaju veze s vama te smisljati razne
diplomatske odgovore i izraze.

64



TEMELJNA NACELA PREPUSTANJA

Naravno, jasno mi je da se radi o nemogucoj misiji s obzirom
na trenutni stadij razvoja drustva u kojem Zzivimo.

Medutim, ¢injenica da vas interesira ova knjiga jasno pokazuje
da je vrijeme da zapocnete biti iskreni prema samome sebi. DOPU-
STITE SEBI UPOZNATI SAMOGA SEBE! Ne mora nitko biti
upoznat s vaSom namjerom, ali vazno je da vi zapocnete uvazavati
sami sebe te svoje istinske misli i osjecaje.

Dopustite sebi misliti i osjecati ono sto zaista mislite i osjecate
za razliku od onoga Sto smatrate da biste trebali misliti i osjecati!
To ponekad moze biti vrlo bolno i nelagodno, ali jedino takvim
pristupom prema sebi stvarate pogodno tlo za susret sa samim
sobom i komunikaciju sa svojim Duhom, a to je nesto predivno!

Ako osjecate strah ili otpor...

Radedi s klijentima primijetio sam da postoji odredeni broj ljudi koji su
vrlo zainteresirani za temu o kojoj razgovaramo, medutim stalno odga-
daju poduzeti prakti¢ne korake, prvenstveno zato $to osjecaju strah
ili otpor prema ideji bilo kakvog oblika komunikacije te interakcije sa
svojim Duhom. Neke ljude ne muci strah ili otpor prema ideji aktivne
komunikacije sa svojim Duhom, ve¢ ih prati bojazan na koji bi se
nacin to novo iskustvo moglo odraziti na ostale aspekte njihova Zivota.

Ako nesto sli¢no i vi osjecate, znajte da se to prije svega dogada
zbog vasih (uglavnom nesvjesnih) stavova i pogleda na vlastitu
duhovnu stranu. Medutim, kada biste samo nakratko iskusili §to
vas Duh uistinu jest - neogranicena ljubav, radost i mir — navedeni
otpor i strahovi trenutno bi nestali. U tom slucaju, savjetujem vam
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da prvo zapocnete s meditacijom prepustanja. Onda kada, redo-
vito primjenjujuéi meditaciju prepustanja, osjetite da se vas otpor
prema ideji komunikacije i interakcije s Duhom smanjio, nastavite
s primjenom ostalih metoda prepustanja.

Meditacija prepustanja (drugo nacelo)

U nastavku ¢u vam opisati iznimno vaznu i u¢inkovitu vjezbu medi-
tacije koja ¢e vam posluziti kao popratna metoda gotovo svemu o
¢emu govorimo u ovoj knjizi. Navedena metoda takoder predstavlja
ijedan od cetiri osnovna nacela prepustanja. Ipak, ova je knjiga prije
svega namijenjena da bude praktic¢an priru¢nik i njezina snaga moze
do¢i do izrazaja jedino onda kada primjenjujete ideje i sugestije koje
su u njoj napisane. Sto vide vjezbate opisanu metodu meditacije,
va$a povezanost s duhovnom stranom postajat ¢e boljom i lakse
¢ete prepoznati smjernice koje vam $alje vag Duh.

Za pocetak, vjezbu je dovoljno izvoditi u trajanju od pet minuta,
a mozete ju izvesti i viSe puta dnevno ako Zelite. S viemenom mozete
produziti vrijeme koje provodite u meditaciji prepustanja, no sami
osjetite kada je pravi trenutak za to.

Ako nemate iskustva s meditativnim tehnikama, vjezba moze
djelovati dosta zbunjujuce te vas moze pratiti osjec¢aj da nesto radite
krivo. No, samo vodite ra¢una da ispravno slijedite upute, a o ostalom
se ne brinite. Najvaznije je da metodu meditacije vjezbate redovito.

k %k ok
Radi laksega pracenja meditaciju prepustanja podijelit ¢emo u

dva koraka: izrazavanje namjere i stanje dopustanja. Svaki je korak
podjednako vazan.
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Vjezbu izvodite u udobnom polozaju zatvorenih ociju.

IzraZzavanje namjere (prvi korak)

Polozite svoje dlanove na podrucje sréane ¢akre (u sredini prsiju
na razini srca) i usmjerite svoju pozornost na podrucje gdje svojim
dlanovima dodirujete prsa (desetak sekundi). Neka navedeno pred-
stavlja simbol ili ritual kojim svojem Duhu $aljete poruku da se
zelite povezati s njim.

Zatim u sebi recite:
»BozZe (ili neki drugi naziv koji osjecate sebi blizim),
otvaram svoje srce i sve kanale u svojem umu za prima-
nje Tvoje ljubavi i svjetla.“

Stanje dopustanja (drugi korak)

Sljede¢ih pet minuta (ili duze ako Zelite) samo dopustajte situaciji
da se odvija na nacin kako se odvija. Ne pokusavajte na bilo koji
nacin utjecati na to $to se dogada u vasem tijelu, ne razmisljajte i
ne donosite zakljucke o tome §to se dogada.

Kako to udiniti?

Imajte na umu tri temeljne stavke meditacije prepustanja:

= nepristrano osjecajte sto se dogada u vasem tijelu

= ne pokusavajte na bilo koji nacin utjecati na to sto se dogada

= nemojte pridavati znacenja tome sto se dogada.
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Ukratko, zauzmite ulogu potpuno nepristrane osobe koja samo
osjeca ono sto se dogada u njezinom tijelu. Pratite disanje, kuda
zrak ulazi i izlazi iz tijela, osjete po tijelu te razne druge emocije
koje se pojavljuju. Nemojte se ni na koji nacin uplitati u to sto se
dogada niti ne pokusavajte utjecati na sam tijek i nacin meditacije.

Nemojte pokusavati ubrzavati proces disanja ako osjetite da
se disanje usporava, a niti obrnuto. Nemojte ocekivati da se ista
mora dogoditi za vrijeme meditacije. Nemojte se boriti s mislima i
emocijama niti ih se pokusavajte rijesiti. Samo osjecajte.

Ako dozivite kakvo ugodno iskustvo, nemojte traziti nac¢ine
kako to ponoviti jer to znaci pokusaj utjecanja na nacin odvijanja
procesa meditacije. Imajte na umu da je glavna svrha meditacije
prepustanja spajanje sa svojim Duhom, a ne opustanje ili stvaranje
osjecaja ugode.

Imajte na umu da je glavna svrha meditacije prepustanja
spajanje sa svojim Duhom, a ne opustanje ili stvaranje osjecaja
ugode.

Ako misli zapo¢nu snazno navirati na povrsinu vaseg uma,
samo dopustite da se to dogada. To ne znaci da nesto radite krivo.
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Ako vam se ucini da se ne dogada nista, samo dopustite da sve ide
svojim tijekom. To, isto tako, ne znaci da nesto ne ¢inite dobro.

No, ako osjecate da vam je dosadno za vrijeme meditacije
prepustanja, to znaci da ste ipak pridali neko znacenje tome $to
promatrate i osjecate — znacenje dosade. Dakle, va$ se um umije$ao
u proces i etiketirao ga dosadnim. Imajte to na umu, otpustite ideju
da vam je dosadno i nastavite dalje s osjeanjem bez pridavanja
ikakva znacenja i pokusaja uplitanja u proces.

Sto uciniti ako ste tijekom meditacije zapoceli razmisljati o
necem ili je vasu pozornost privukao neki zvuk iz okoline. Opcenito
pravilo koje bi se moglo primijeniti u takvim i slicnim situacijama
za vrijeme vjezbe glasi: ¢im shvatite da ste se udaljili od osnovne
metode, neka vam to samo bude znak da se vratite natrag.

Osnovna metoda meditacije prepustanja ima tri temeljne
stavke kojih se pridrZavajte:

nepristrano osjecajte sto se dogada u vasem tijelu

o ne pokuSavajte na bilo koji nacin utjecati na to Sto se

dogada

o nemojte pridavati znacenja tome Sto se dogada.
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Iako opisana metoda meditacije, na prvi pogled, djeluje vrlo
lako i jednostavno, u osnovi, ona to nije. Oc¢ekujte da ¢e vam ipak
trebati neko vrijeme da se na nju priviknete.

Nas$ je um naucen etiketirati, prosudivati i analizirati sve s ¢ime
ulazi u interakciju. Ili, drugim rije¢ima, sve ono sto ude u radijus
nase pozornosti. Stanje dopustanja kao stanje u kojem samo osje-
¢amo te smo svjesni svega $to osje¢amo, a da tome ne pridajemo
znacenja nama je gotovo nepoznato. O svemu moramo imati svoje
misljenje i izraziti svoj stav. Zivimo s osjecajem kontrole. Tako smo
naucili funkcionirati i gledati na Zivot. I upravo takav pristup cesto
nas umara, zatupljuje, iritira i frustrira.

Stanje dopustanja kao stanje u kojem samo osjecamo te smo
svjesni svega Sto osjecamo, a da tome ne pridajemo znacenja nama
je gotovo nepoznato. O svemu moramo imati svoje misljenje i
izraziti svoj stav. Zivimo s osje¢ajem kontrole. Tako smo naucili
funkcionirati i gledati na Zivot. I upravo takav pristup Cesto nas
umara, zatupljuje, iritira i frustrira.

* sk ok

Redovitom primjenom meditacije prepustanja postupno stva-
ramo nove kanale u svojoj svijesti koji nam omogucuju jasniju i
kvalitetniju interakciju s nasim Duhom.
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Otpustanje ogranicavajucih misli
i emocija (trece nacelo)

Svi mi u sebi imamo brojna uvjerenja koja nam na razlicite i vrlo
inovativne nacine cesto zagorcavaju zivot. Na$ je um vrlo kreativan,
kako u dobrom, tako i u losem smjeru.

Kada zapo¢nemo s procesom i metodama prepustanja, nasa se
svijest pocinje $iriti i kao posljedica toga postajemo svjesniji ograni-
¢avajucih misli, emocija i uvjerenja koja nam cesto zagorcavaju zivot
i ometaju nas da svoja iskustva ispunimo ljubavlju, rado$¢u i mirom.

Glavni uzrok svih nasih dobrih i losih iskustava nije izvan nas,
ve¢ se nalazi u nama. Prije negoli uslijedi promjena vani, nuzno je
da dode do promjene iznutra. Primjenjujuc¢i metode prepustanja,
pocinjemo osvjeséivati sve one prepreke u sebi koje nam smetaju da
ljubav, radost i mir slobodno teku kroz nas. Kao da svjetlost Izvora
zapocinje osvjetljavati sva podrucja nasega srca i uma kojima je
potrebno iscjeljenje.

Primjenjujuci metode prepustanja pocinjemo osvjescéivati
sve one prepreke u sebi koje nam smetaju da ljubav, radost i mir
slobodno teku kroz nas. Kao da svjetlost Izvora zapocinje osvijetlja-
vati sva podrucja naseg srca i uma kojima je potrebno iscjeljenje.

* ok ok

Proces osvjestavanja nasih ogranicavajucih uvjerenja, emocija i
nacina razmisljanja nije uvijek ugodan. Ponekad to moze djelovati

1



TOMISLAV TOMIC: ZABORAVLJENO ISKUSTVO

izrazito bolno jer se u trenucima osvjes¢ivanja izravno suocavamo
sa svojim najve¢im strahovima i ogranicenjima.

Medutim, sve dok su takvi strahovi i ogranicenja prisutni u
nama, mi nismo u stanju uskladiti se s vibracijom svojega Duha
jer oni stalno usmjeravanju na§ um na stari nacin razmisljanja i
gledanja na Zivot.

Upravo zbog toga, kada zapocnete s metodama prepustanja,
moze vam se privremeno uéiniti da situacija u vasem Zivotu umjesto
na bolje, ide na gore.

U takvim trenucima budite svjesni da su vam upravo metode
prepustanja pomogle da kona¢no osvijestite brojne strahove i nesvje-
sna uvjerenja koja su upravljala vasim Zivotom i uzrokovala iskustva
koja nisu podrzavala vasu Zelju za sretnim i ispunjenim Zivotom.

Koliko god takva iskustva bila nelagodna, gledajte na njih s
pozitivne strane. TO JE SAMO ZNAK DA NAPREDUJETE! Takva
ogranicavajuca uvjerenja, misli i strahovi ionako su cijelo vrijeme
bili prisutni u vasoj svijesti i sada je doslo vrijeme da ih otpustite.
CESTITAJTE SEBI NA USPJEHU I NASTAVITE DALJE!

No, da biste mogli zapoceti postupno otpustati ogranicavajuca
uvjerenja, misli i emocije koji su se pojavili kao posljedica procesa
primjene metoda prepustanja, nije dovoljno samo postati svjestan
njihove prisutnosti i nacina na koji se javljaju u vas Zivot. Nuzno ih
je prepustiti boZzanskom izvoru. Svaka misao, uvjerenje ili emocija
koju svjesno prepustimo preobrazava se u visu razinu vibracije -
onu koja je u frekvencijskom skladu s vibracijom ljubavi, radosti
i mira.
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U tu svrhu koristimo se tre¢im nacelom prepustanja, oslobada-
juci se ogranicavajuc¢ih misli i emocija, koje primjenjujemo samo u
trenutku kada jasno osjetimo da je u nama prisutna bilo kakva misao
ili emocija koja nije u skladu s energijom ljubavi, radosti i mira.
Dakle, za razliku od ostalih metoda prepustanja koje se primjenjuju
svakodnevno, trec¢e nacelo primjenjujemo samo po potrebi.

Trece nacelo prepustanja primjenjujemo samo u trenutku kada
jasno osjetimo da je u nama prisutna bilo kakva misao ili emocija
koja nije u skladu s energijom ljubavi, radosti i mira.

Primjerice, tre¢im se nacelom posluzite ako osjecate strah, zabri-
nutost ili bilo koju drugu nezeljenu emociju te misli kojima na bilo
koji na¢in ogranic¢avate sami sebe ili ste svjesni da takav nacin razmi-
$ljanja usmjerava vasu pozornost prema necemu $to ne Zelite.

U takvim trenucima zastanite kratko, pokusajte $to jasnije osje-
titi nezeljenu emociju koju osjecate ili osvijestiti nezeljene misli koje
su aktivne u va§em umu te ih svjesno prepustite bozanskom izvoru
kako bi se preobrazile u vi$u razinu vibracije.

U srZi trecega nacela prepustanja vasa je namjera da neZe-
liene i ogranicavajuce misli ili emocije koje u pojedinom trenutku
mislite ili osjecate prepustite boZanskom izvoru, a zatim zatraZite
da se zamijene energijom koju Zelite u svojem iskustvu odnosno
zatraZite iscjeljenje.
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Nacin na koji Cete izraziti svoju namjeru sasvim je nebitan, no
u nastavku navodim nekoliko primjera.

Recimo da $etate gradom te odjednom osjecate zabrinutost
zbog mogucega gubitka posla. U svakom slucaju, zabrinutost je
nesto $to ne zelite u svojem iskustvu te znate da vam ona sama za
sebe nista ne¢e pomodi, ve¢ vam moze samo nastetiti jer vam rasipa
energiju, a vada pozornost usmjerena je u smjeru kojem ne Zzelite.
Cim ste primijetili da ste zabrinuti zbog mogu¢nosti gubitka posla,
to znaci da je pravi trenutak za primjenu trecega nacela prepustanja.

U navedenom primjeru, prvi korak bio bi §to jasnije osjetiti
zabrinutost koju osjecate. Zapamtite da nam nije cilj negirati, opirati
se ili se boriti s emocijom koju ne Zelimo, ve¢ je transformirati
odnosno iscijeliti. Negirajudi, opirudi se ili bore¢i se s nezeljenim
emocijama, samo ih potiskujemo u svoj podsvjesni um. Na takav
nacin one su i dalje prisutne u nagem Zivotu i utje¢u na nase svakod-
nevne izbore i odluke.

Nakon $to ste dopustili sebi $to jasnije osjetiti zabrinutost koja
se pojavila u vama dok ste $etali gradom (prvi korak), drugi korak
bio bi svjesno izraziti svoju namjeru za prepustanjem nezeljene
emocije bozanskom izvoru kako bi se transformirala u vi$u vibraciju
i zatraziti da se zamijeni energijom koju Zelite u svojem iskustvu.
Jedan od mogucih nacina izrazavanja namjere (drugi korak) bio bi
da u tom trenutku u sebi izgovorite sljedece:

Boze, otpustam i prepustam Ti zabrinutost koju osjecam
vezano za gubitak posla. Zamijeni je svojom ljubavlju i
svjetlom.
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Zatim nesto dublje udahnite i prilikom izdisaja osjetite olaksa-
nje u svojem tijelu. Ako vam prilike dopustaju, navedeno mozete

ponoviti i nekoliko puta — sve dok ne osjetite da je emocija zabri-
nutosti izgubila svoju snagu.

Primjenjujuci trece nacelo prepustanja u praksi, vrlo je vjero-
jatno da Cete ponekad imati potrebu nekoliko puta ponoviti opisani
proces — sve dok nezeljene emocije ili misli ne izgube svoju snagu.
Kako biste sebi olaksali i pojednostavnili opisani postupak, umje-
sto da ponavljate cijelu izreku, sasvim je dovoljno da, nakon sto

prvi put izgovorite namjeru otpustanja kao u primjeru, nastavite
izgovarati rijeci:

L,Otpustam, prepustam Ti, molim za iscjeljenje”.

Navedeno moZete izgovarati sve dok ne osjetite da su nezeljene
misli ili emocije koje su u vama bile aktivne izgubile svoju snagu.
Na taj nacin moci Cete se bolje ukljuciti u proces iscjeljenja.

* sk ok

Obradimo jos jedan primjer u kojem zelite otpustiti misli koje
odvlace vasu pozornost u nezeljenom smjeru.
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Recimo da ste odlucili pokrenuti privatni posao te ste ve¢ podu-
zeli velik broj potrebnih koraka. Medutim, za vrijeme voznje na
posao, primijetili ste da je va§ um prepun misli o potencijalnom
neuspjehu i, kao posljedica toga, vasa pozornost usmjerena je na
ono najgore. Cim ste uo¢ili takve misli, pravi je trenutak za primjenu
tre¢ega nacela prepustanja.

U ovom slucaju prvi bi korak bio sto jasnije osvijestiti o kojim
se mislima radi. Primjerice, Sto ako ne uspijem?, Sto ako me poslovni
partneri iznevjere?, Sto ako se klijentima ne svidi moj proizvod ili

vasu produktivnost i kreativnost, ve¢ vas samo zamaraju i opterecuju.

Nakon §to ste osvijestili o kojim se mislima radi (prvi korak),
drugi bi korak bio izraziti svoju namjeru za prepustanjem nezelje-
nih misli bozanskom izvoru kako bi se transformirale u vi$u razinu
vibracije i zatraziti da se zamijene energijom koju Zelite u svojem
iskustvu. Jedan od mogu¢ih nacina izrazavanja namjere (drugi
korak) bio bi da u tom trenutku u mislima izgovorite sljedece:

Boze, otpustam i prepustam Ti misli koje me trenutno
zamaraju i zamijeni ih mislima koje poticu moju podu-
zetnost i kreativnost te podrZavaju moj poslovni uspjeh.

Nakon toga samo nesto dublje udahnite i prilikom izdisaja osje-
tite olak$anje u svojem tijelu. Ako vam prilike dopustaju, navedeno
mozete ponoviti i nekoliko puta - sve dok ne osjetite da su nezeljene
misli izgubile svoju snagu.
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Da ne bi doslo do zabune, Zelim istaknuti nesto...

U prethodnom primjeru spomenuo sam da osoba pokrece svoj
privatni posao te je optere¢uju misli o neuspjehu. Takve misli, same po
sebi, ne moraju nuzno biti lose i ogranicavajuce. One su $tetne tek ako
osjecamo da nas opterecuju, zamaraju i kradu nam energiju. Misao kao
$to je Sto ako se klijentima ne svidi moj proizvod ili usluga? pozeljna je
kad zelimo unaprijediti svoje proizvode ili usluge te istrazivati razlicite
mogucnosti. Medutim, velika je razlika kada razmisljamo o ne¢emu
iz razloga jer Zelimo istraziti sve detalje i opcije, a nesto sasvim drugo
jest kada se navedene ili slicne misli neprekidno vrte u naSem umu te
nas onemogucavaju u razvoju i Sirenju naseg poslovanja.

Ako nas prilikom pokretanja novog posla ili stvaranja novog
proizvoda ili usluge prati sumnja ili strah da se proizvod ili usluga
mozda nece svidjeti potencijalnim kupcima ili klijentima, sasvim
je pozeljno detaljnije razmotriti opisanu mogu¢nost i testirati proi-
zvod ili uslugu na manjem broju ljudi ili poduzeti nesto drugo kako
bismo smanjili poslovne rizike. U takvim sluc¢ajevima razmisljanje
o tome $to uciniti ako se klijentima ne svidi proizvod ili usluga
nije negativno. Ono postaje negativno tek onda kada nas pocinje
zamarati i gusiti nasu kreativnost, produktivnost i motivaciju. Tek u
posljednjem slucaju primjenjujemo trece nacelo prepustanja.

* sk ok

Pozitivno razmisljanje i pozitivan pristup zZivotu ne znaci da
¢emo izbjegavati suocavanje sa stvarnom situacijom i hinjenje da
ne vidimo ono §to se dogada oko nas. Pozitivan pristup Zivotu
znacdi svjesno izabiranje onih misli koje podrzavaju stvarnost kakvu
zelimo iskusiti te svjesno otpustanje misli i obrazaca razmisljanja
koji nas koce na putu stvaranja Zeljene stvarnosti. Izabiranje pozi-
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tivnoga pristupa zivotu takoder je znak visoke razine duhovne,
emocionalne i socijalne inteligencije.

Misao poput one Sto ako mi ne uspije projekt koji sam zapoceo?
nije negativna, nego ¢ak i pozeljna kako bismo mogli stvoriti ,,plan
B“ jer u svakom je pothvatu rizik od mogucega neuspjeha uvijek
prisutan. Ona postaje negativnom, odnosno bolje re¢i nezeljenom,
tek onda kada, nakon $to smo detaljno razmislili o potencijalnim
rizicima te odlu¢ili krenuti dalje, takva misao ostane prisutna u
nasem umu i ko¢i nas da odlu¢no nastavimo dalje.

Stoga, imajte navedeno na umu prilikom primjene treéega
nacela prepustanja i primjenjujte ga samo onda kada vas misao ili
emocija koju snazno osjecate u svojem tijelu i umu samo zamara,
opterecuje, frustrira, demotivira i koci da idete zeljenim smjerom.

* sk ok

Opisujudi trece nacelo prepustanja radi transformacije nezelje-
nih emocija, spomenuo sam primjer u kojem osjecate zabrinutost
zbog mogudega gubitka posla. Pozitivno razmisljanje i pozitivan
pristup u navedenom primjeru takoder ne znaci izbjegavanje razmi-
$ljanja 0 moguénosti gubitka posla te sagledavanje realnih mogu¢-
nosti koje nam stoje na raspolaganju. Trenutak za primjenu tre¢ega
nacela u navedenom primjeru bio bi onda kada jasno osjecate da
vas zabrinutost zbog gubitka posla opterecuje i zamara te vas koci
da napravite ono sto je potrebno kako biste zadrzali postojeci posao
ili na vrijeme zapoceli traziti novi.

* ok ok
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Misliti pozitivno te biti pozitivan u svojem pristupu ne znaci
biti slijep i neodgovoran. Ono samo podrazumijeva razmisljanje i
pristup koji podrzava smjer u kojem Zelite i¢i.

Afirmativha molitva (Cetvrto nacelo)

Afirmativna molitva predstavlja ¢etvrto nacelo prepustanja. Radi se
o izrazito uc¢inkovitoj i prakti¢noj metodi koja se zbog svoje jedno-
stavnosti moze primjenjivati bilo gdje i gotovo bilo kada.

U osnovi, metoda se svodi na afirmiranje iskustva koje zelimo
na nacin kao da se to upravo odvija u nasem iskustvu - kao da se
to ve¢ dogada ili se ve¢ dogodilo. Medutim, za razliku od klasi¢nih
afirmacija i autosugestije, afirmativna molitva sadrzajno uvijek
ukljucuje Boga/Izvor kao aktivnog sudionika u stvaranju onoga
§to zelimo iskusiti.

Za razliku od klasi¢nih afirmacija i autosugestije, afirmativna
molitva sadrzajno uvijek ukljucuje Boga/Izvor kao aktivnog sudi-
onika u stvaranju onoga sto Zelimo iskusiti.

Postoje brojne metode i nadini primjene afirmativne molitve®.
No, s obzirom na to da je glavna tema ove knjige prepustanje
vodstvu nase unutarnje mudrosti te osvjestavanje nase zivotne

5 Sugeriraju¢i vam afirmativan pristup molitvi, to ni na koji nacin ne znaci da time
isklju¢ujem ili umanjujem vaznost klasi¢ne molitve. Radi se samo o drugacijoj
mogucnosti.
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svrhe, u nastavku navodim nacin primjene afirmativne molitve koji
je u skladu s ciljevima ove knjige.

* %k ok

Rijetki su oni koji u danasnje doba jo$ nisu ¢uli tvrdnju kako
svojim mislima stvaramo svoju stvarnost. lako se radi o ideji koja je
zapisana prije nekoliko tisu¢a godina, u danasnje doba postoje tisuce
znanstvenih eksperimenata koji jasno potvrduju snazan utjecaj misli
koje nam cesto prolaze glavom na na$ Zivot.

Osobno vjerujem da su misli koje nam se cesto javljaju u umu
presudan ¢imbenik koji utje¢e na kvalitetu nasega zivota. Nacin
nasega razmisljanja uvjetuje nasu osobnu definiciju onoga $to
smatramo smislenim, mogud¢im i ostvarivim, a sva nasa aktivnost
uvjetovana je mentalnim okvirima koje sami sebi postavljamo. Sami
sebi stvaramo svoj osobni raj ili pakao i to ponajvise mislima koje
su Cesto prisutne u nasoj svijesti °.

Drugim rije¢ima, nacin na koji gledamo na svijet oko sebe uvje-
tuje ono §to vidimo i dozivljavamo, a temeljem toga mi donosimo
svakodnevne izbore i odluke. Sva nasa iskustva samo su posljedica
izbora i odluka koje smo donosili u proslosti.

6 Tako to smatram izrazito bitnim, u ovoj knjizi nemam namjeru pisati o utjecaju misli
o kojima Cesto razmisljamo na na$ zivot. Za viSe informacija o navedenoj temi zavirite
u moje knjige Drevni kljucevi radosti i Zaboravljena vjestina. Za detalje posjetite moju
web stranicu: www.tomislavtomic.net.
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Nacin na koji gledamo na svijet oko sebe uvjetuje ono sto
vidimo i doZivljavamo, a temeljem toga mi donosimo svakodnevne
izbore i odluke. Sva nasa iskustva samo su posljedica izbora i
odluka koje smo donosili u proslosti.

Primjenjujuci svakodnevno metode prepustanja o kojima smo
do sada govorili osjetit ¢ete pozitivnu promjenu u svojem Zzivotu.
Medutim, njihova snaga dolazi do pravog izrazaja tek kada svoj um
ispunite mislima koje podrzavaju ono $to zelite iskusiti, ukljucujuci
svoj Duh odnosno Boga/Izvor kao aktivnog sudionika u svom
zivotu. Upravo tu stupa na snagu Cetvrto nacelo prepustanja — afir-
mativna molitva. Ona na predivan nacin upotpunjuje ostale metode
prepustanja i zaokruzuje ¢in prepustanja vodstvu vlastite unutarnje
mudrosti i zivljenja zivota u skladu s vlastitom viSom svrhom.

U osnovi, cetvrto nacelo svodi se na mentalno afirmiranje nase
Zelje za prepustanjem Bogu/Izvoru da nas vodi kroz Zivot.

* sk ok

U nastavku ¢u navesti nekoliko primjera afirmativnih molitvi
koje slobodno preoblikujte po svojoj Zelji.
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Bozanska mudrost upravlja mojim mislima i umom i
vodi me putem moje vise svrhe.

Bozanska mudrost upravlja mojim mislima i umom i
vodi me putem ljubavi, radosti i mira.

Bog/Izvor upravlja mojim mislima i umom i vodi me
putem moje vise svrhe.

Bog/Izvor upravlja mojim mislima i umom i vodi me
putem ljubavi, radosti i mira.

Bozanska Svijetlost / Svjetlost Izvora prozima moje
srce i um. Ja sam jedno sa svojim Izvorom. Moje misli,
emocije i djelovanje u skladu su s boZanskom vibracijom
U meni...

* sk ok

Nakon $to odaberete svoju afirmativnu molitvu, pridrzavajte
je se barem nekoliko mjeseci. Na taj na¢in vasa molitva dobiva sve
vecu snagu i razmjerno tome snaZnije utjece na vas Zivot. S vreme-
nom ona postaje poput vjernog pratioca koji je neprekidno s vama
i usmjerava vas um u smjeru koji podrzava iskustvo ljubavi, radosti
i mira u vaSem Zivotu. Ona postaje vas prirodni na¢in razmisljanja i
gledanja na zivot. Sto je vi$e primjenjujete, postajete vjestiji u prepu-
$tanju svojem Duhu da upravlja vasim umom i mislima i zajedno
sustvarate Zivot za koji ste rodeni.

* sk ok

Afirmativnu molitvu izgovarajte u sebi. Svaki put kada je izgo-
varate, osjecajte njezinu poruku i pokusajte na svim razinama biti
$to prijemciviji za primanje bozanskog vodstva.
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Vodite ra¢una o tome da se molitva ne pretvori u mehanicko
ponavljanje jer tada nema smisla. Nije u pitanju koliko, ve¢ na koji
nacin molite.

Imajte stalno na umu da izgovarajuéi afirmativnu molitvu svojem
Duhu dopustate da bude aktivan ¢imbenik u stvaranju vase stvarnosti.

Redovitom primjenom afirmativne molitve svojem Duhu
dopustate da bude aktivan ¢imbenik u stvaranju vase stvarnosti.

S obzirom na to da se radi o metodi koja je isklju¢ivo mentalna
te je mozZete prakticirati otvorenih ociju, zaista nema ogranicenja
za njezinu primjenu.

* sk ok

Klijenticu koja je sudjelovala na mojoj radionici pod nazivom
Budenje unutarnjeg svjetla osobito se dojmila ideja afirmativne
molitve. Ve¢ nakon nekoliko dana primjene osjetila je pozitivan
utjecaj afirmativne molitve na svoj Zivot te je uocila da se puno lakse
nosi s razli¢itim poslovnim izazovima koje svakodnevno doziv-
ljava. U pocetku bi izgovarala molitvu dok bi vozila ili obavljala
tekuce poslove koji ne zahtijevaju neki poseban misaoni angazman,
a nakon sto se uvjerila u njezinu snagu, odlucila je jednom dnevno
sama sa sobom popiti kavu u svojem omiljenom kafi¢u i u sebi izgo-
varati afirmativnu molitvu. Nedugo nakon toga poslala mi je e-mail
u kojem je opisala svoja iskustva i posebno mi naglasila kako ve¢ ne
moze zamisliti dan bez svoje, kako je to nazvala, ,,duhovne kave®
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*® %k ok

Postoji jos jedan interesantan e-mail koji sam primio od klijenta
koji je sudjelovao na istoj radionici te mi je opisao pozitivne ucinke
koje je redovita primjena afirmativne molitve imala na njegov
zivot. Po njegovim rije¢ima, najdraze mu je bilo koristiti molitvu
za vrijeme tréanja te bi mu, uza sve drugo, molitva ucinila trening
interesantnijim i kao posljedica toga postao je i redovitiji u vjezba-
nju. Osobno sam pokusao raditi isto kako bih sam sebe natjerao da
vi$e i redovitije vjezbam, ali mi eksperiment ba$ i nije upalio. Kao
Bodulu i Dalmatincu, vi$e mi je odgovarala ideja ,,duhovne kave“ ©

Naravno, ovo su bili samo primjeri iz kojih je vidljivo kako
zaista ne postoje granice u na¢inu primjene afirmativne molitve u
svakodnevnom Zivotu.

Na vama je da budete dovoljno kreativni i izaberete svoj
omiljeni nacin.

Cetiri nacela prepustanja u
svakodnevnom Zivotu

Primjenjujudi Cetiri nacela prepustanja u svakodnevnom Zivotu
(metode prepustanja), u svojem srcu i umu vi se postupno otva-
rate za primanje vi$ega vodstva. Medutim, nemojte ocekivati da se
proces prepustanja mora odvijati onako kako ste zamislili. Imajte
stalno da umu da je glediste naseg uma - a time istodobno i nasa
logika - vrlo ograni¢ena u odnosu na glediste nasega Duha.
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Onda kada zapocnete primjenjivati metode prepustanja,
imajte stalno na umu da je glediste naseg uma - a time istodobno
i nasa logika - vrlo ogranicena u odnosu na glediste nasega Duha.

Stoga, ako vam se ucini da se vas proces prepustanja ne odvija
onako kako ste ocekivali - a budite sigurni da se nece odvijati na
nacin na koji o¢ekujete — nemojte pomisliti da nesto radite pogresno.
Samo nastavite dalje sa svakodnevnom primjenom cetiriju nacela
prepustanja i podsjecajte sami sebe da vas Duh zna Sto radi.

* sk ok

Ponekad cete osjetiti snazne emocije dok primjenjujete poje-
dina nacela, no ponekad necete osjetiti bas nista. U tim trenucima
takoder nemojte misliti da nesto radite pogresno, ve¢ podsjetite
sami sebe da se radi o normalnim fazama procesa. Kao $to sam
ve¢ naveo, da bi metode prepustanja proizvele optimalan u¢inak
u vasem zivotu, nuzno ih je primjenjivati redovito, a narocito u
razdobljima kada vam se ¢ini da se ne dogada nista.

Da bi metode prepustanja proizvele optimalan ucinak u vasem
Zivotu, nuzno ih je primjenjivati redovito, a narocito u razdobljima
kada vam se Cini da se ne dogada nista.
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Tako je to sve relativno i ovisi od osobe do osobe, u praksi, prvih
desetak dana nakon $to zapo¢nu primjenjivati metode prepustanja,
a narodito tijekom primjene meditacije prepustanja te afirmativne
molitve, ljudi ¢esto dozive promjenu u nacinu kako se osjecaju.
Osjecaju se bolje negoli su se osjecali prije primjene metoda prepu-
$tanja. Medutim, nakon toga razdoblja mnogima se ucini kao da
su metode prepustanja popustile u svom ucinku ili su jednostavno
prestale djelovati — kao da su izgubile svoju snagu.

Ako se i vama nesto slicno dogodi, prvo sami sebe prisjetite
da su metode prepustanja ocito djelovale na vas. Ako nakon neko-
liko dana primjene ne osjecate snagu koju ste osjecali na samome
pocetku, to ne znaci da metode prepustanja vie na vas ne djeluju.
One zapocdinju djelovati na vas na drugi nacin i na drugoj razini!
Nastavite ih dalje redovito primjenjivati i podsjecajte sami sebe da
vas$ um ne mora nuzno uvijek imati razumno objasnjenje za to $to se
dogada dok primjenjujete metode prepustanja. U pitanju je razvija-
nje povjerenja u vodstvo svojega Duha, a ne razvijanje novih nacina
na koji ¢e vas um i ego imati kontrolu nad procesom prepustanja.

* %k ok

S obzirom na to da nas ego, kako bi o¢uvao nasu individual-
nost, voli kontrolu, on ¢e stalno pokusavati pronaci nove zanimljive
razloge zasto bismo ipak trebali odustati od ideje prepustanja visem
vodstvu. Nasem egu nikako se ne svida ideja o prepustanju visem
vodstvu — on nas zeli sacuvati od nepoznatoga. Utjecaj ega osjetit
¢emo posebno u fazama kada nam se ¢ini da metode prepustanja ne
ostavljaju na nas nikakav ucinak. Sjetite se da smo ve¢ spomenuli da
je na§ um neograniceno kreativan te kako je ego sastavni dio naseg
uma, on je takoder neograniceno kreativan.

* sk ok
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Kad se navedeno sve skupa zbroji, moj savjet je da sebi zadate
jasan cilj da Cete, primjerice, tri mjeseca svakodnevno primjenjivati
metode prepustanja te necete obracati previ$e pozornosti na nacin
na koji se sve to skupa odvija, ve¢ Cete stalno iznova traziti novu
razinu povjerenja u vodstvo svojega Duha i jacati svoju komunika-
ciju s njime.
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11l. dio
Zivot koji ste
dodli Zivjeti

Napomena

Ovaj dio knjige nadovezuje se na prethodni dio te je oblikovan
s pretpostavkom da ste dobro proucili prvi dio knjige te redovito
primjenjujete metode prepustanja.
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Peto poglavlje

ZIVOTNA SVRHA

Otkrijte svrhu svojega zivota

Tvoja vizija postat ce jasna

tek kada pogledas u svoje srce.

Tko gleda izvan svog srca - sanja.

Tko gleda unutar svog srca - budi se.
(Carl Gustav Jung)

Vasa Zivotna svrha predstavlja osnovni razlog vasega dolaska na
ovaj svijet. Radi se o iskustvima koja ste vi, kao Duh, dosli iskusiti
na Zemlji.

U svojem srcu vi ste svjesni svoje Zivotne svrhe. Vi znate $to ste
dosli iskusiti. Nije u pitanju nesto novo $to trebate otkriti, ve¢ se radi
o0 otpustanju svega onoga $to vam smeta da se vas Duh (vasa prava
priroda) moze slobodno izrazavati na Zemlji.

U svojem srcu, vi ste svjesni svoje Zivotne svrhe. Vi znate to ste
dosli iskusiti. Vi znate zasto ste dosli na ovaj svijet. Nije u pitanju
nesto novo sto trebate otkriti, ve¢ se radi o otpustanju svega onoga
Sto vam smeta da se vas Duh moZe slobodno izrazavati na Zemlji.
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Kada osvijestite svoju Zivotnu svrhu, shvatit Cete da se radi o necem
sto vam je vec poznato. Navedeno je vazno imati na umu svaki put
kada razmisljate o svojoj Zivotnoj svrsi.

Svojim umom vi ne mozete osvijestiti svoju visu svrhu. To,
uostalom, nije ni predvideno da bude zadaca vaseg uma. Jedino
je vase srce sposobno za to. Tek onda kada svoju zivotnu svrhu
spoznate svojim srcem, na scenu stupaju va$ um i intelekt koji vam
mogu biti od velike pomo¢i u razradi prakti¢nih koraka koje je
potrebno napraviti kako biste zapoceti s izrazavanjem svoje svrhe.

* %k ok

Nase je izrazavanje neminovno. U svakom trenutku izrazavamo
sebe — bez obzira na to §to radimo, pa ¢ak i kada ne radimo nista.
Biti potpuno pasivan takoder je nacin izrazavanja. Svaka nasa misao,
rije¢, djelo te bilo koja odluka koju donesemo (svjesno ili nesvjesno)
istodobno znaci i izrazavanje. Ne mozemo biti budni i pritom se ne
izrazavati!

Medutim, gledano s aspekta Zivotne svrhe zapravo postoje samo
dva nacina izrazavanja — izraZavanje na$e prave prirode te izrazava-
nje neceg $to nije nasa prava priroda.
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U trenucima kada izrazavamo svoju pravu prirodu ili, mozda
bolje receno, kada dopustamo svojem Duhu da se slobodno izra-
Zava kroz nas, mi koracamo stazom svoje vise svrhe — mi Zivimo
svoju viSu svrhu. U skladu s time, Zivotna je svrha prije svega
proces, a ne neko krajnje odrediste. Zivotna svrha nas je jedinstveni
put kroz Zivot, a ne pojedini cilj koji nastojimo postici.

* sk ok

Kada koracamo stazom svoje svrhe, na$ zivot postaje jedno-
stavniji. Prati nas snazan osje¢aj smisla. Ljubav, radost i mir postaju
nasdi Cesti pratioci. Osjecamo se povezaniji sa samim sobom i svojim
bozanskim izvorom. U stanju smo jasno procijeniti koje su aktiv-
nosti u skladu s nasom visom svrhom, a koje nisu te tako skra-
titi vrijeme provedeno u dvojbi i neodlu¢nosti. Postaje nam lakse
usmjeriti se na ono §to nam je zaista bitno. Osje¢amo se stabilnijima
i odlu¢nijima. Nasa motivacija na visokoj je razini. Osje¢amo silnu
snagu i nadahnude u sebi te to zelimo izraziti prema van.

Dvije osnovne faze

Proces osvjestavanja i Zivljenja svoje svrhe uglavnom se svodi na
dvije osnovne faze. Svaka je podjednako vazna i ne postoji jasna
granica izmedu njih ve¢ se radi o fazama koje se Cesto isprepli¢u. U
nastavku ¢u ih ukratko opisati kako biste stekli jasniju predodzbu u
kojoj se fazi u pojedinom trenutku nalazite.
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Vazno je znati da se navedene faze uglavnom ne odvijaju u
linearnom smjeru, vec se Cesto izmjenjuju i tako cine dinamicnim
proces osvjestavanja i Zivljenja svoje vise svrhe koji je sam po sebi
vrlo slojevit.

Prva faza (smjernice za prepoznavanje)’

Prva faza svodi se na osvjestavanje odgovora na pitanje zasto ste
dosli na ovaj svijet. Uglavnom zapocinje kada osoba napravi prvi i
nuzni korak na putu Zivljenja svoje vise svrhe — kad svjesno donese
jasnu odluku da Zzeli spoznati svoju zivotnu svrhu.

Prva faza zapocinje onda kada osoba svjesno donese jasnu
odluku da zeli saznati odgovor na pitanje zasto je dosla na ovaj
svijet kako bi mogla svoje daljnje odluke i ciljeve uskladiti sa
svojom svrhom.

U ovoj fazi jasno osjecate kako u vama titra snazna namjera za
upoznavanjem samoga sebe na jednoj dubljoj razini. Zelite osvi-

7 Metode prepustanja koje sam opisao u prvom dijelu ove knjige idealan su alat za
koristenje u ovoj fazi. Vjezbajte ih svakodnevno i osluskujte poruke koje vam srce $alje.
Budite svjesni nove energije koja ¢e se u vama probuditi.
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jestiti zelje koje se skrivaju duboko u vasem srcu, svoje temeljne
vrijednosti, stvarne potrebe (za razliku od nametnutih) i pozitivne
osobine. Pokusavate povu¢i jasniju crtu izmedu pravog sebe — kao
duhovnoga bica - te raznih uloga koje svakodnevno igrate na razini
svoje osobnosti.

Trazite jasniju granicu izmedu onoga §$to vi istinski mislite i
osjecate u svojem srcu za razliku od onoga $to smatrate da biste
trebali misliti i osjecati kako biste bili prihvaceniji u drustvu te se
bolje uklopili u okolinu u kojoj Zivite. Razmisljate o aktivnostima
koje vas istinski vesele i raduju te pokusavate osvijestiti sto se skriva
u srZi takvih aktivnosti. Razmisljate o svojim prirodenim talentima
i sposobnostima. Razmisljate o ljudima koji vas najvise postuju te u
¢ijoj prisutnosti vase temeljne vrijednosti najvise dolaze do izrazaja
i pokusavate pronaci glavne poveznice medu njima.

Kao posljedica procesa istrazivanja samoga sebe, na povrsinu
vase svijesti pocinju izlaziti razni strahovi koji su uvelike utjecali
na vasu percepciju zivota i ko¢ili vas da se usudite izraziti onakvim
kakvi uistinu jeste.

Upoznajete razli¢ita podrudja svoje svijesti koja su vam prije
bila nepoznata. Zapocinjete osjecati jednu novu energiju koja se u
vama budi. To je energija vase Zivotne svrhe! Ona vam u pocetku
djeluje dosta apstraktno i nedefinirano, no s vremenom postaje
jasnija i odredenija.

Svijet duha postaje vam blizi. Imate potrebu, barem jedan dio
dana, provoditi u tisini, molitvi i meditaciji. Po¢injete upoznavati
istinsku ljubav, radost i mir. Postaje vam sve jasnije da su ljubav,
radost i mir uvijek u vama prisutni, i to u izobilju, a glavni razlog
zasto ih niste mogli iskusiti je iskljucivo u vasoj percepciji — uzro-
kovanoj strahovima i ogranic¢avaju¢im mislima.
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Ideja o prepustanju svojem Duhu da vas vodi kroz Zivot postaje
vam sve zanimljivija.

Pocinjete osvjes¢ivati svoju neprekidnu povezanost te jedinstvo
s bozanskim izvorom i cijelim svemirom. Po¢injete shvacati da ste,
koriste¢i analogiju s valom, gledano izvana, potpuno jedinstveni, no
u osnovi ipak ste dio oceana s kojim ste neprekidno povezani - kao
i svi drugi valovi u oceanu.

Ako je bozanski izvor poput sunca, vi ste njegova zraka, jedin-
stveni no ipak nerazdvojni dio cjeline. Imate njegovu punu i bezu-
vjetnu podrsku u stvaranju zivota koji je u skladu s vaSom svrhom
i to svaki put kada vam zatreba.

Postaje vam jasnije da niste puki sadrzaj svojih misli, ve¢
ste Duh koji ima moguc¢nost svjesno birati misli koje ¢e misliti i
sukladno tome stvarati Zeljena iskustva.

Druga faza (smjernice za prepoznavanje)

Druga faza, u najkra¢im crtama, svodi se na vase izrazavanje na
fizickoj razini — kroz misli, rijeci i djelovanje. Ona uglavnom zapo-
¢inje onda kada u sebi stvorite odredenu razinu jasnoce koja je
vasa zZivotna svrha, uspijete je pretoditi u rije¢i jasnom i kratkom
definicijom te u svojem svjesnom umu stvorite jasniju viziju koja
je u skladu s vasom viSom svrhom.

Druga faza zapocinje onda kada u sebi stvorite odredenu
razinu jasnoce koja je vasa Zivotna svrha, uspijete je pretociti u
rijeci jasnom i kratkom definicijom te u svojem svjesnom umu
stvorite jasniju viziju koja je u skladu s vasom visom svrhom.
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Prepoznat Cete je po silnoj potrebi za razmisljanjem o novim
pristupima prema svemu $to radite i na¢inima kako novu energiju
koju u sebi osjecate sve vise unijeti u svoj svakodnevni Zivot.

U ovoj fazi zaokupljeni ste nastojanjem da sve svoje ciljeve i
aktivnosti uskladite sa svojom svrhom. Zapocinjete eksperimentirati
s razli¢itim nacinima izraZzavanja svoje vise svrhe. Vasa je motivacija
na visokoj razini te Zelite i¢i dalje u smjeru svoje svrhe, neovisno o
tome $to na samome pocetku ba$ i nemate jasnu predodzbu kamo
vas to sve skupa vodi. S obzirom da ste svjesniji sebe kao Duha koji
je neprekidno povezan sa svojim bozanski izvorom, put u nepoznato
vi$e vam ne djeluje zastrasujuce.

Negdje duboko u sebi jasno osjecate da ¢e sve ono §to vam je
potrebno do¢i u vas Zivot onda kada bude pravi trenutak za to. Vi
znate da nije nuzno imati ispred sebe jasnu kartu vasega zivotnog
puta, ve¢ je dovoljno znati koji je vas sljedeci korak — svjesni ste da
je tajna u prepustanju, a ne u predvidanju.
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SESTO POGLAVLJE

VJEZBE ZA ISTRAZIVANJE
ZIVOTNE SVRHE

Nije normalno da znamo sto Zelimo.
Znati $to Zelimo rijetko je i naporno
psihicko postignude.
(Abraham Maslow)

U nastavku ¢u opisati nekoliko prakti¢nih vjezbi koje ¢e vam
biti od velike pomod¢i tijekom osvjestavanja Zivotne svrhe i stvaranja
jasnije slike zivota kakvim istinski Zelite Zivjeti. Svaka od njih na razli-
¢ite nacine utjece na va$ nacin gledanja i razmisljanja. Odgovori do
kojih budete dosli provodeci predlozene vjezbe, bit ¢e vam od velike
pomoci u odredivanju vlastite Zivotne svrhe, $to predstavlja nuzan
korak za prelazak u drugu fazu procesa — izrazavanje svoje svrhe.

Vjezbe su, u osnovi, jednostavne, no nisu lake. Iskreno receno,
nisu nimalo lake. Iako na prvi pogled tako ne djeluju, vrlo su
zahtjevne i traZe puno promisljanja i mentalnog angazmana. Ipak
se, prije svega, radi o istrazivanju samoga sebe, a to doista nije lagan
zadatak.

Moj je savjet da svaku vjezbu izvedete barem pet puta u razdo-
blju od trideset dana.
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Obavezno zapisujte rezultate vjezbi kako biste ih kasnije mogli
analizirati i promotriti s drugacijega gledista.

Proces idealizacije

U nastavku ¢u vam opisati vrlo uc¢inkovit proces koji se u life coachingu
Cesto koristi. Odgovori do kojih cete do¢i ako predano i temeljito
pristupite procesu, pomoc¢i ¢e vam u osvjestavanju zivotne svrhe.

Rije¢ je o procesu idealizacije koji se sastoji od Cetiri koraka.

1. korak

Zamislite da na svojem bankovnom racunu imate, primjerice, 10
milijardi eura i da vise NIKADA ne morate raditi niti i$ta poduzi-
mati s ciljem zarade novca. Vi ste potpuno zbrinuti u materijalnom i
financijskom smislu. I ne samo to. Zamislite takoder da imate neku
vrstu jamstva od nekoliko najsigurnijih svjetskih banaka koje vam
jamce da je va$ novac uvijek siguran — neovisno o situaciji u drzavi.

2. korak

Nakon toga, barem tridesetak sekundi budite usmjereni iskljucivo
na to kako se osjecate zamisljajuci sebe sa 10 milijardi eura na
navedenom bankovnom ra¢unu. Samo osjecajte i dozivite takvu
stvarnost $to stvarnijom.

3. korak

Nakon toga nastavite dalje zamisljati sebe s 10 milijardi eura na
svojem bankovnom ra¢unu koji je apsolutno osiguran, no sada
zamislite da ste sebi priskrbili sve $to ste ikada zeljeli (kuce, auto-
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mobile, odjecu, obudu i sl.), proputovali ste svijet nekoliko puta,
posjetili Mars, odsjedali u najluksuznijim hotelima, donirali ste
ogromne iznose novca dobrotvornim ustanovama u koje vjerujete
i ¢iji rad podrzavate, okruzili ste se ljudima koje cijenite i mnogo
vam znace, upoznali ste se s brojnim ¢udima prirode, upoznali ste
svoju srodnu dusu, u najboljoj ste tjelesnoj kondiciji te i dalje imate
isti iznos na svom racunu jer ste sve svoje troskove mogli pokriti
samo s kamatom koju ste dobivali za svoj novac.

4. korak

Nakon $to ste temeljito obavili tri prethodna koraka, dobro promi-
slite o sljede¢em pitanju jer ono predstavlja srz procesa idealizacije.

Kakvim biste aktivnostima ispunjavali svoje dane nakon toga?

Dakle, i dalje imate iznos od 10 milijardi eura na vasem ra¢unu
koji, zahvaljuju¢i kamati jo§ vise raste, proputovali ste svijet nekoliko
puta uzduz i poprijeko i posjetili doslovce sva mjesta koja ste ikada
zeljeli posjetiti, kupili ste apsolutno sve $to ste zeljeli te znate da
ubuduce ne morate razmisljati o cijenama jer imate za apsolutno
sve §to Zelite, donirali ste mnogo novaca ljudima i institucijama
do kojih vam je stalo, vratili ste se u svoju kuc¢u koja je potpuno
izgradena po vasem ukusu, sjeli ste na svoj omiljeni naslonjac i
upitali sami sebe: ,,0d sada pa nadalje, kakvim aktivnostima Zelim
ispunjavati svoje dane?“
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Sto ¢esce budete prolazili kroz proces idealizacije, vrlo brzo
uvidjet ¢ete da se radi o vrlo slojevitom procesu otkrivanja svojih
istinskih Zelja, potreba i temeljnih vrijednosti. Vas odgovor cesto
¢e se mijenjati. Zapisujte sve svoje odgovore kako biste ih kasnije
mogli lakse i u¢inkovitije analizirati. Obuhvatite sve aktivnosti za
koje smatrate da bi vas istinski ispunjavale i davale vam osjecaj
zivosti. Nije nuzno da to bude samo jedna aktivnost, ve¢ ih moze biti
nekoliko. Samo zapisujte dok ste pod dojmom zamisljene stvarnosti,
a kasnije cete analizirati detalje.

Svako novo sudjelovanje u navedenom procesu pomoc¢i ¢e vam
osvijestiti sve one Zelje, potrebe i vrijednosti za koje mislite da su
vase, no radi se o Zeljama, potrebama i vrijednostima koje su vam
drugi nametnuli. Otpustajuci nametnute Zelje, vrijednosti i potrebe,
u svojem umu i srcu stvarate dodatni prostor kroz koji se vase istin-
ske Zelje, potrebe i vrijednosti mogu lakse izraziti i u¢i podrucje
vasega svjesnog uma.

* %k ok

Kada sa svojim klijentima prolazim kroz proces idealizacije
radi stvaranja jasnijih privatnih ili poslovnih ciljeva, uglavnom se
na samome pocetku razgovora pojavi slican fenomen. Pitanje im
na prvi pogled djeluje previSe banalno te im se ¢ini da jasno znaju
$to bi radili i kakve bi ciljeve imali kada im novac uopce ne bi bio
upitan. Uglavnom, ¢vrsto su uvjereni da upravo zbog nedostatka
novaca ne uspijevaju svoje dane ispunjavati aktivnostima u kojima
bi istinski Zeljeli sudjelovati. Medutim, $to vise raspravljamo o temi,
osim u iznimnim slucajevima, postaje im jasnije da odgovor i nije
tako jednostavan ve¢ trazi dublje promisljanje i temeljit pristup.
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Za cime ljudi zale na kraju zivotnoga puta

Nakon dugogodisnje karijere u banci, Australka Bronnie Ware odlucila
se posvetiti radu s umiru¢im ljudima (u palijativnoj njezi) i njihovim
obiteljima. Provode¢i mnos$tvo vremena u njihovu drustvu i slusa-
ju¢i njihove strahove, tegobe, ljutnju, sumnje te kona¢no prihvacanje
trenutne situacije, odlucila je napisati knjigu u kojoj je opisala je neko-
liko najces¢ih stvari za kojima su ljudi zalili na kraju svoga Zivota®.

Svrha je ove vjezbe dobro razmisliti o svemu o ¢emu ljudi na
kraju zivota najce$ce zale i nakon toga iskoristiti dobivene spoznaje
za preispitivanje sebe samoga te odluka koje ste do sada donijeli, kao
i onih koje jos niste donijeli, a htjeli ste ih donijeti.

U nastavku ih citiram:

»Da sam barem imao hrabrosti Zivjeti onako kako sam
to istinski zelio, a ne onako kako su to drugi olekivali
od mene.“

»Da barem nisam toliko puno radio.“
»Da sam barem imao hrabrosti izraziti svoje osjecaje.
<

»Da sam barem ostao u kontaktu sa svojim prijateljima.

»Da sam barem dopustio sebi biti sretniji.“

8 Naslov knjige u izvorniku glasi Five Regrets of the Dying — A Life Transformed by the
Dearly Departing
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Osvijestite svoje svakodnevne uloge

Glavna je svrha ove vjezbe osvijestiti $to vise uloga koje svakod-
nevno igramo, a zatim izabrati samo one uloge koje podrZavaju
ljubav, radost i mir u nagem Zivotu.

Ve¢ sam u nekoliko navrata u ovoj knjizi spomenuo kako svi mi
igramo svakojake uloge u razli¢itim aspektima zivota kako bismo se
bolje uklopili u okolinu te brze i lakse ostvarili pojedine ciljeve. Neke
od nasih uloga podrzavaju zivot u skladu s na§om viSom svrhom,
a neke nas pritom samo koce. Neke od uloga koje igramo uvelike
nas ogranicavaju u tome da zivimo punim plu¢ima, koristeci sve
svoje potencijale, te su vrlo $tetne za na$ osobni i duhovni razvoj.
Primjerice, uloga Zrtve jedna je od $tetnih uloga. Neke su od njih
samo zastarjele odnosno bile su nam mozda potrebne u proslosti, no
sada viSe nemamo nikakve koristi od njih te ih igramo zbog navike.

Isto tako, postoje uloge koje trenutno ne igramo, a namjera-
vamo ih zapoceti igrati u bliskoj ili daljnjoj buduénosti. Primjerice,
planiramo se naci u ulozi supruga/supruge, ako jo$ nismo u braku.
Neke od uloga igramo neprekidno (primjerice, ulogu roditelja), dok
neke igramo samo povremeno ili po potrebi (primjerice, zabrinuti
ste za trenutno stanje u tvrtki kako biste svima, bez imalo sumnje,
dali do znanja da vam je stalo do poslovnih rezultata).

Uloge koje svakodnevno igramo i uloge koje mozemo igrati
neogranicene su kao i njihove razli¢ite varijacije. U jednom $irem
kontekstu, svaki moguci nacin izrazavanja vade osobnosti moze biti
pojedina uloga.
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Da biste jasnije osvijestili koje sve uloge igrate, vjezbajte
promatrati samoga sebe u razlicita doba dana s gledista nepri-
stranoga promatraca. Kao da iz daljine nepristrano promatrate
samoga sebe u datom trenutku. Kljucna je rije¢ nepristrano.

Poput promatraca koji je potpuno nepristran promatrajte koje
sve uloge igrate (primjerice, na putu do posla). Nepristrano proma-
trajte uloge koje igrate dok razgovarate sa svojim Sefom ili atrak-
tivnom osobom suprotna spola. Nepristrano promatrajte koje sve
uloge igrate kada vam nesto krene u krivom smjeru, kada ljudi ne
ispune vasa ocekivanja, kada shvatite da niste ispunili tuda oceki-
vanja, kada zelite re¢i NE, ali ipak to ne napravite jer se ne Zzelite
zamjeriti nekoj osobi ili Zelite izbjeci konflikt unato¢ tome $to znate
da ste u pravu, kada znate da ste pogrijesili i pokusavate opravdati
svoju situaciju i postupke, kada vam konobar u kafi¢u donese kavu
s mlijekom, a vi ste naruc¢ili kavu bez mlijeka, kada ste pod velikim
opterecenjem, kada osjecate da se vase vrijeme ne cijeni dovoljno,
kada klijenti ili poslovni partneri kasne na sastanak s vama, kada
ste pod stresom, kada vi kasnite na sastanak, kada zelite priop¢iti
nekome dobru vijest, kada nekome zelite priop¢iti losu vijest...

Kakve uloge igrate u navedenim i slicnim situacijama?

Igrate li mozda ulogu Zrtve, ulogu heroja, ulogu perfekcionista,
vode, sljedbenika, obiteljskog ¢ovjeka, ulogu ljubavnika, ekstroverta,
introverta, profesionalca, nihilista, agresivca, sramezljivca, buntov-
nika ili $arlatana?

Igrate li mozda ulogu osobe koja se uvijek ispricava neovisno o
tome tko je kriv, glumite li kraljicu drame, igrate li ulogu politi¢ki
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korektne osobe, ulogu podobne osobe, ulogu osobe koja uvijek
direktno kaze ono s$to misli, ulogu osobe koja cesto popusta jer se
ne zeli nikome zamjeriti, ulogu moralista ili propovjednika?

Igrate li ulogu mirnoga, strpljivog i tolerantnog poslovnog
¢ovjeka, a svoj stres i frustraciju s posla iskaljujete na svojoj obitelji
ili prijateljima?

Igrate li mozda ulogu osobe koja slusa bez pogovora, osobe koja
se uvijek buni, osobe koja se stalno Zzali, osoba koja Cesto ogovara
druge, osobe koja stalno pronalazi razloge za kritiziranjem, ulogu
osobe koja je stalno zabrinuta jer misli da tako izrazava svoju odgo-
vornost?

Igrate li mozda ulogu roditelja koji je redovito zabrinut za svoju
djecu, projicirate li ulogu svojih roditelja na svoj odnos sa svojom
djecom?

Igrate li mozda ulogu osobe koja cesto kritizira te se Zali na
»neposlusne“ mlade generacije?

Igrate li mozda ulogu tradicionalista, konzervativca, liberala,
religiozne osobe ili osobe koja stalno krsi pravila?

Igrate 1i mozda ulogu osobe koja smatra da sve sama mora
napraviti te se ne moze ni na koga osloniti, ulogu osobe koja pristaje
biti u nesretnom braku, no izbjegava rastavu zbog straha od samoce,
ulogu patnice koja vjeruje da je Bog viSe voli i cijeni razmjerno
koli¢ini podnesene patnje, ulogu osobe koja se uvijek Zuri i smatra
da nikada nema dovoljno vremena za ono $to Zeli ili ulogu osobe
koja izbjegava zapoceti zivjeti po svome jer se boji da bi time mogla
razocarati svoje roditelje?
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Igrajte se i eksperimentirajte s odgovorima. Sto vise osvjestavate
svoje uobicajene uloge, bit ¢e vam lakse dobiti jasniji uvid u uloge
koje podrzavaju ljubav, radost i mir u vasem zivotu te ih svjesno
zelite nastaviti igrati, za razliku od onih koje Zelite odbaciti. I ne
samo to. Kako postajete svjesni svojih uloga, lakse vam je osvije-
stiti granicu izmedu sebe kao Duha i uloga koje samo igrate, a nisu
sastavni dio vase prave prirode ve¢ su dio vase osobnosti. Tek onda
kada postanete svjesniji granice izmedu sebe kao Duha i uloga koje
svakodnevno igrate, mozete svjesno izabrati uloge koje podrzavaju
vasu zivotnu svrhu, a otpustiti one koje vas nikada nisu ¢inile sret-
nima vec su vam samo stvarale lazan osjecaj sigurnosti.

Igra obrnute logike

Igra obrnute logike sastoji se od dva dijela.

Prvi dio svodi se na razmisljanje o osobinama ljudi s kojima
se Cesto susrecete, a koje vam se apsolutno ne svidaju, primjerice:
agresivan pristup, okrivljavanje, neuvazavanje, omalovazavanje.

Drugi dio vjezbe svodi se na razmisljanje o pozitivnim osobi-
nama pojedinih ljudi s kojima se ¢esto susrecete, primjerice: suosje-
¢anje, povjerenje, upornost, usmjerenost na pozitivno.

* sk ok

Uzmite biljeznicu ili notes i zapi$ite osobine (dobre i lose)
koje ste primijetili nakon $to ste analizirali odredeni broj ljudi.
Prvo zapocnite zapisivati loSe osobine, a zatim osobine koje vam
se svidaju.

Nakon toga promislite o dvije najlosije osobine koje ste primi-
jetili i zapisali te upitajte sami sebe hipotetsko pitanje:
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»Sto ako takve lose osobine (kod nekih ljudi koje pozna-
jem) samo odraZavaju aspekte mene s kojima se ne zelim

......

suociti ili ih ne Zelim prihvatiti?®

Promislite $to biste napravili kada bi to stvarno bilo tako, odno-
sno koje biste korake odmah poduzeli kako biste to promijenili.

Kada ste gotovi s prvim dijelom vjezbe, izaberite dvije najpo-
zitivnije osobine koje ste primijetili kod ljudi s kojima se redovito
susrecete te postavite sebi pitanje:

,»Sto ako takve pozitivne osobine predstavljaju kvalitete
koje ve¢ imam u sebi, samo ih jos nisam osvijestio ili ih
se bojim osvijestiti?.

Zatim, promislite $to biste napravili kada bi to stvarno bilo tako,
odnosno koje biste korake odmah poduzeli kako biste osvijestili
navedene osobine i u¢inili ih sastavnim dijelom svoje osobnosti.

* sk ok

Nadam se da ste i sami uodili kako navedena vjezba zahti-
jeva dosta drugaciju logiku razmisljanja u odnosu na na$ uobica-
jeni nacin razmisljanja. Kada uo¢imo neke lose osobine kod ljudi
koje cesto ili povremeno susre¢emo, skloni smo vidjeti samo njih
i njihove lose osobine, a da pritom ne razmisljamo o moguénosti
da nam njihove loe osobine smetaju ponajvise zato $to ih i sami
imamo, a da toga nismo ni svjesni.
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Isto vrijedi i za pozitivne osobine ljudi s kojima se susre¢emo.
Cesto smo skloni pohvaliti ili cijeniti dobre osobine kod drugih na
nacin da smo skloni vidjeti samo njih i njihove dobre osobine, ne
razmiSljajuci o tome da upravo te kvalitete mi ve¢ imamo u sebi
samo im jos, iz raznih razloga, ne dopustamo da izadu na povr$inu
i postanu sastavnim dijelom nase osobnosti.

Poruka iz buduénosti

Zamislite da ste barem trideset godina stariji te vam je lije¢nik
upravo rekao kako vam je preostalo jos samo nekoliko dana Zivota.
Da biste bili sigurni, zatrazili ste i drugo lije¢nicko misljenje te ste
dobili identi¢an odgovor. Sada zastanite nekoliko trenutaka i poku-
$ajte osjetiti kako biste se osjecali u navedenoj situaciji.

Zamislite da ste nakon toga susreli samoga sebe u sadasnjem
trenutku i sjeli sa sobom na kratku kavu. Koja je najvaznija poruka
koju biste u tom trenutku porucili samome sebi?

k sk ok

Moj je savjet da navedenu vjezbu izvodite kada ste sami i to na
mjestu gdje vas petnaestak minuta nitko nece ometati. Savjet koji
biste dali samome sebi mozete i zapisati kako biste mogli kasnije
dodatno razmisliti o njemu. U¢inkovitost ove vjezbe najvise ovisi o
tome koliko se uspijete ,,ubaciti“ u emocionalno stanje osobe koja
zna da joj je ostalo svega nekoliko dana Zivota.
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Samo zapisujte savjete koji vam padaju na pamet i nemojte ih
previSe analizirati. To éete napraviti kasnije. Cuvajte zapisane savjete
kako biste ih kasnije mogli usporedivati.

* %k ok

»Podsjecanje na to da ¢u uskoro biti mrtav najvaznija je stvar na
koju sam ikad mogao racunati da ée mi pomoéi da napravim velike
izbore u Zivotu, jer skoro sve, sva vanjska ocekivanja, sav ponos, sav
strah od poniZenja ili neuspjeha, sve ove stvari samo se raspu pred
licem smrti, ostavljajuci samo ono sto je stvarno bitno. Pomisao da ces
umrijeti najbolji je nacin za koji znam da izbjegnete zamku razmi-
slianja o tome da imate sto izgubiti. Vec ste goli. Nema razloga da
ne pratite svoje srce.

(Steve Jobs)

Otkrijte svoje prirodne talente i sposobnosti

Odavno sam prestao vjerovati u sluc¢ajnost. U ovako slozenom i
interaktivnom svemiru nastao bi potpuni kaos da se u pozadini
svega ne skriva savrsena inteligencija koja dobro zna $to radi. Sve
§to postoji, postoji s valjanim razlogom neovisno o tome vidimo li
ili razumijemo taj razlog.

Nista nije nastalo slu¢ajno pa tako ni vasi prirodeni talenti i
sposobnosti. Vasi talenti i sposobnosti potrebni su vam da biste
mogli zivjeti u skladu sa svojom zivotnom svrhom. Radi se o nuznoj
»opremi“ potrebnoj za putovanje na putu zivota. Vasi talenti i
sposobnosti usko su povezani s vaSom zivotnom svrhom te vam
upravo njihova primjena stvara najvec¢u radost. Vasi prirodeni
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talenti i sposobnosti toliko su utkani u vasu osobnost da ih Cesto
shvacate zdravo za gotovo. Neki od njih ve¢ su vam poznati, dok
neki cekaju da ih otkrijete. Kada izrazavate svoje prirodene talente
i sposobnosti, ne samo da se osjecate izrazito zivima, nego time
najvise doprinosite ljudima oko sebe jer upravo tako dajete svoju
jedinstvenost i ono najbolje od sebe.

Razmislite o svojim najve¢im talentima.
Koja bi bila dva vasa najveca talenta?

Jeste li inovativni, kreativni, suosjecajni, ljubazni, precizni,
analiti¢ni, inspirativni, smireni u najteZim situacijama, zabavni,
duhoviti, komunikativni, darezljivi, uvjerljivi, hrabri i odvazni,
uporni, takti¢ni, organizirani, intuitivni, pouzdani, odani, posveleni,
prakti¢ni, energi¢ni, tolerantni, otvoreni, dostupni, disciplinirani,
fleksibilni, diskretni, obazrivi, ¢vrsti, spontani, neoptereceni predra-
sudama, asertivni, radi$ni, produhovljeni, suradnicki raspolozeni?

A sada razmislite o svojim najveim sposobnostima.
Koje bi bile dvije vase najvece sposobnosti?

Je li u pitanju istrazivanje, informiranje, planiranje, slusanje,
razumijevanje, pregovaranje, eksperimentiranje, uvjeravanje, poti-
canje, popravljanje, plesanje, iscjeljivanje, educiranje, treniranje,
pisanje, objasnjavanje, skladanje, motiviranje, kuhanje, pjevanje,
analiziranje, organiziranje, gradenje, planiranje, sviranje, stvaranje
novog, povezivanje ljudi, vodenje, dizajniranje, zastita, savjetovanje,
podrska, upravljanje, razumijevanje zivotinjskog svijeta, razumi-
jevanje biljnog svijeta, ohrabrivanje, skrb za druge, dekoriranje,
razvijanje ideje ili projekta?
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Vase prirodene sposobnosti i talenti ve¢ su u vama. Stekli ste
ih rodenjem. Vas je zadatak osvijestiti ih i svakodnevno ih razvijati.
Razvijajudi, po$tujudi i njegujuci svoje prirodene talente i sposob-
nosti, oni postaju vase snage i oblikuju va$ karakter.

Imajte na umu da sama c¢injenica da ste u necemu dobri, isto-
dobno ne znaci da se radi o vasem prirodenom talentu ili sposobno-
sti. Mi smo priuceni u mnogim stvarima, ali to ne znaci da sposob-
nosti kojima smo priuceni zaista odrazavaju nasu Zivotnu svrhu i
stvaraju nam osjecaj zivosti.

Neka vam osjecaj radosti i Zivosti bude glavni kriterij raspozna-
vanja svojih prirodenih talenata i sposobnosti.

k sk ok

Drustvo u kojem zivimo kroni¢no pati od iluzije uspjesnosti po
kojoj se uspjeh odreduje kao postignuée odredenih standarda koji
su unaprijed definirani kao uspjeh. Rijetko se kada tko zapita tko je
uopce postavio takve standarde te zasto ih je postavio. Mnogi uspiju
udovoljiti navedenim standardima, no to ne znaci da ¢e samim time
iskusiti istinsku sre¢u - stanje kojem svi tezimo i osnovni razlog
koji se skriva iza svega $to radimo. Pod dojmom iluzije uspjesno-
sti koja najviSe utjece na nas u formativnhom razdoblju, nesvjesno
odbacujemo neke svoje prirodene sposobnosti i talente kao poslje-
dicu svjesnog ili nesvjesnog zakljucka da od njih ionako nemamo
nikakve koristi. Prisiljavajuci sebe da razvijemo neke sposobnosti
se udaljavati od sebe i svoje duhovne biti. Bez povezanosti sa svojim
Duhom, postajemo ovisni o mi$ljenju okoline u kojoj Zivimo i tako
se sve vi$e otudujemo od sebe i podvrgavamo kontroli drugih.
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Stoga odvojite dovoljno vremena te razmislite o izrazavanju
talenata i sposobnosti koje vas istinski vesele i Cine Zivima jer
upravo ste te talente i sposobnosti dosli razvijati i njegovati na ovaj
svijet. Jedino svojim prirodenim talentima i sposobnostima mozete
u potpunosti izraziti svoju jedinstvenost, ostvariti svoj puni poten-
cijal, dati svoj najveci doprinos ovom svijetu i time ga istodobno
uciniti ljepsim mjestom za Zivljenje.

Vas zivot kao knjiga

Pretpostavljam da svoj Zivot niste nikada usporedivali s pojedinom
knjigom, zar ne? Osim ako se niste posve poistovjetili s likom iz
nekog romana, nema ni razloga zasto biste to ¢inili. No, da biste
stekli nesto drugaciju perspektivu samoga sebe i svojih istinskih
Zelja, pokusajte samo hipotetski zamisliti da je vas Zivot poput knjige
¢iji ste vi autor. Nacin na koji Cete to sebi docarati sasvim je nebitan.
Vazno je samo da o tome pokusate razmisliti.

Razmislite o sljede¢im pitanjima.

= Kada bi vas Zivot bio poput knjige, a vi njezin autor, kakav
biste joj naslov dali?

= Kakav bi bio podnaslov?
= Kojoj bi vrsti knjige pripadala vasa knjiga?

= Na koji biste nacin uveli Citatelja u temu, a kako biste dovrsili
knjigu?
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= Pod kakvim bi dojmom bio ¢itatelj koji bi vasu knjigu procitao
u dahu?

= Koja bi bila najvaznija poruka koju bi dobila osoba koja je
procitala vasu knjigu?

= Sto biste Zeljeli da citatelj poduzme nakon sto procita vasu knjigu?
* sk ok

Iako navedena vjezba, na prvi pogled, moze djelovati dosta
apstraktnom, meni osobno predstavlja jedan od drazih pristupa
osvjestavanju svoje zivotne svrhe.

Kada malo bolje razmislite, va$ zivot i jest poruka — neovisno
o tome zamis$ljate li ga poput knjige ili nekog drugog medija. Vase
misli, rije¢i i ponasanje poruke su koje neminovno $aljete ljudima
oko sebe.

Pitanje je samo kakvu poruku zZelite odaslati!

Djelujte kao da je nemoguce
dozivjeti neuspjeh!

Poznata americka autorica Dorothea Brande, poznata po svojoj
predivnoj knjizi Probudi se i Zivi! 9 napisala je:

»Djeluj hrabro i nevidljive snage pristi¢i e ti u pomoc!*

9 Naslov knjige u izvorniku glasi Wake Up and Live!.
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Taj nas predivni citat podsje¢a da nikada nismo sami na putu
stvaranja zivota u skladu sa svojom viom svrhom. Svi imamo
trenutke kada nam se ¢ini da sami ne¢emo mod¢i ostvariti zadane
ciljeve i da je uzaludno sve $to radimo. No, kada unato¢ svojim
dvojbama i strahovima nastavimo dalje i svjesno se prepustimo
svojem Duhu da nas vodi, mozemo racunati da ¢e nam nevidljive
snage prite¢i u pomoc.

Osim navedenoga citata, a i brojnih drugih, postoji jo$ jedna
predivna izreka iste autorice, a glasi:

»Djeluj kao da je nemoguce doZivjeti neuspjeh!*

Svrha je ove vjezbe da, u duhu prethodnoga citata, promislite
o sljedecem:

Zamislite da Zivite u stvarnosti u kojoj je apsolutno nemoguce
dozivjeti neuspjeh te je svakom vasem pothvatu ili projektu bezu-
vjetno zajamcen uspjeh. U kojem biste se smjeru pokrenuli kada
biste znali da je apsolutno nemoguce dozivjeti neuspjeh i na koji
bi nacin, u idealnim okolnostima, to utjecalo na svijet oko vas?
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Ljudi kojima se divite

Vjerujem da u Zivotima svakoga od nas postoje ljudi kojima se
divimo te ih posebno cijenimo zbog nekih njihovih osobina i kvali-
teta. Ovdje ne govorim o uzorima ili idolima, ve¢ samo o odrede-
nim karakteristikama pojedinih ljudi koji u vama izazivaju osjecaj
divljenja i posebnog postovanja.

Primjerice, jedna od osoba koju osobito cijenim je John Lennon.
Premda je imao puno pozitivnih osobina, divim se njegovoj odvaz-
nosti i ustrajnosti u promicanju ideja o ljubavi i miru (osobine i
kvalitete). Unato¢ tome $to su ga pritom pratile brojne i katkad na
prvi pogled nepremostive prepreke, sve do zadnjega dana svojega
zivota Lennon je ustrajao na svojem putu i ostao dosljedan sebi i
svojim temeljnim vrijednostima.

Razmislite o sljede¢em.

Tko su ljudi kojima se divite te ih posebno cijenite te zasto im
se divite i zbog ¢ega ih posebno cijenite?

Ta osoba ne treba nuzno biti neka javna osoba. To moze biti vas
prijatelj, poznanik, roditelj, lik iz romana ili filmski junak. Najvaznije
je kao $to je to vec receno, da se radi o ljudima kojima se istinski
divimo te ih posebno cijenimo zbog nekih njihovih osobina i kvaliteta.

Uzmite papir i olovku i razmislite.

S lijeve strane papira zapisite imena ljudi kojima se divite, a s
desne strane zapisite i opisite razlog ili razloge zasto im se divite i
posebno ih cijenite te navedite njihove osobine i kvalitete. Za poje-
dinu osobu mozete navesti jednu osobinu ili vi$e njih.

Nakon $to dovrsite vjezbu, spremite svoj popis i povremeno ga
iznova procitajte i analizirajte ili, po potrebi, ispravite ili dopunite.
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Velika je vjerojatnost da su osobine i kvalitete koje ste zapi-
sali upravo one koje biste i sami trebali usvojiti ili ih dodatno
razviti jer predstavljaju bitnu sastavnicu na putu vase Zivotne
svrhe. Smatrajte ih nuznom opremom na svom Zivotnom putu jer
one to uistinu i jesu.

Razmislite o sljedecem.

Nije slu¢ajno da ste od brojnih ljudi izabrali samo nekoliko njih
kojima se divite i koje posebno cijenite. Nije slu¢ajno da ste, ono $to je
bit ove vjezbe, od svih osobina i kvaliteta tih ljudi izabrali upravo one
koje ste izabrali i s kojima ste se, na neki nacin, osjecali povezanima.

Puni pouzdanja iz dana u dan

U svojem srcu znamo odgovor zasto smo dosli na ovaj svijet. Nase
srce zna $to je nasa zivotna svrha. Po metafizickim ucenjima, nase
je srce' glavni kanal za komunikaciju s boZanskim izvorom. Istina
koja ve¢ postoji u naSem srcu u svakom je trenutku spremna izroniti
na povrsinu nase svijesti. Medutim, da bi se to dogodilo, potrebno
je da na razini svojeg uma stvorimo potrebne pretpostavke kako bi
informacija iz nagega srca mogla ne samo izroniti na povr$inu nase
svijesti, ve¢ da bi se tu mogla trajno i zadrzati.

Ovu vjezbu izvodite tako §to Cete u odredenom vremenskom
razdoblju, primjerice u sedam dana, Zivjeti sa stavom kao da vam je

10 Misli se na sr¢ani energetski centar koji je smjesten na sredini prsnoga kosa u razini
nasih pluca (sréana cakra).
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potpuno jasno koja je vasa zivotna svrha. U tom vremenu svoj stav
necete dovoditi u pitanje ni na koji nacin. Budu¢i da se na to treba
dobro usredotoditi, savjetujem vam da vremenski period koji cete
izabrati ne bude duzi od sedam dana.

U navedenom vremenu Zivite sa stavom kao da znate koja je vasa
zivotna svrha te ste u svakom trenutku na pravome mjestu s pravim
ljudima unutar pravih okolnosti. Stvorite osjecaj povjerenja u svojem
tijelu tako Sto Cete se ¢vrsto drzati predlozenoga stava i odbijati razmi-
$ljati misli koje ne podrzavaju navedeni stav. Za trajanja vjezbe radite
sve ono $to biste inace radili u privatnom i poslovnom Zivotu, no s tom
razlikom sto Cete unositi najvecu mogucu kolicinu ljubavi, radosti i mira
u sve Sto radite kao i u ljude s kojima dolazite u interakciju — vi izra-
zavate svoju pravu prirodu. Tijekom vjezbe redovito prepustajte svoj
um bozanskom vodstvu te afirmirajte u sebi kako bozanska mudrost
upravlja vasim mislima i umom te ¢ete u svakom trenutku znati $to
reci i napraviti kako biste maksimalno mogli izraziti svoju vi$u svrhu.

Iz vasega zivotopisa

Zamislite da ste ve¢ otisli s ovoga svijeta te da je objavljen
¢lanak o vama.

Nakon toga, razmislite o sljede¢em pitanjima:

Po ¢emu biste voljeli da vas najvise pamte? Zasto bi vam to bilo
najvaznije? Sto biste voljeli da bude navedeno kao najveci doprinos
koji ste dali buducim narastajima? Koju biste poruku htjeli poslati
svojim drzanjem i izrazom lica na fotografiji uz clanak? Sto biste
voljeli da o vama pomisli osoba kad vas prvi put vidi na slici?
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Vrednovanje vjezbi

Vjezbajuci opisane vjezbe, steci cete jasniju sliku o sebi, onome sto
istinski cijenite, aktivnostima koje vas najvise raduju te svojim priro-
denim talentima i sposobnostima. Vjezbe ¢e vam takoder omoguciti
istraziti samoga sebe s razlicitih gledista te osvijestiti neke aspekte
sebe koje ste zanemarili jer niste nasli na¢ina na koji biste ih mogli
uklopiti u svoj svakodnevni Zivot.

Nadam se da shvacate da nije dovoljno samo mislima pro¢i kroz
vjezbe, ve¢ za njih treba izdvojiti viSe vremena i zapisivati sve ono
§to otkrijete o sebi i smatrate bitnim. Stoga za vrijeme izvodenja
vjezbi obavezno imajte papir i olovku. Sto se vise druzite sa svojim
biljeskama te ih po potrebi nadopunjavate, postat ¢e vam sve jasniji
odgovor na pitanje $to vasem zivotu daje najveci smisao i bit ¢e vam
lakse stvoriti jasnu definiciju vase zivotne svrhe."

Velika je vjerojatnost da ¢e vam biljeske koje zapisujete, na
samome pocetku, djelovati dosta apstraktno i medusobno nepove-
zano. No, §to viSe budete o njima razmisljali kao i o ostalim idejama
izlozenim u ovoj knjizi, pocet e vas pratiti sve veci osjecaj jasnoce.
Kao kada uc¢ite neki novi predmet. U pocetku skupljate nove infor-
macije, no medu njima ne vidite poveznicu. Sto vide proucavate taj
predmet, sve vie postaje vam jasnije o cemu se radi.

11 O definiciji zivotne svrhe govorit ¢emo u idu¢em poglavlju.
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SEDMO POGLAVLJE

KAKO ODREDITI SVOJU
ZIVOTNU SVRHU

Odredivanje zivotne svrhe

Vasa zivotna svrha predstavlja osnovni razlog zasto ste dosli na
ovaj svijet. Radi se o vasoj osobnoj misiji na Zemlji. Vasi prirodeni
talenti, sposobnosti, temeljne vrijednosti, zelje vasega srca i brojne
druge vjestine i znanja, alati su kojima ste opremljeni kako biste
se mogli na jedinstven nacin izraziti na Zemlji te pritom dozivjeti
iskustva koja ste dosli iskusiti.

Medutim, vasa zivotna svrha nije odredena aktivnost, profe-
sija ili neka druga drustvena uloga. Ona predstavlja srz onoga $to
se skriva u pozadini svih aktivnosti i na¢ina izrazavanja koji vam
stvaraju radost, Zivost i ispunjenje. Predstavlja ono $to vasem zivotu
daje najvedi smisao. I jos§ nesto. Vasa Zivotna svrha uvijek se svodi
na sluzenje drugima - ljudima ili biljnom te Zivotinjskom svijetu.

Vasa zivotna svrha nije odredena aktivnost, profesija ili neka
druga drustvena uloga. Vasa svrha predstavija srz onoga Sto se
skriva u pozadini svih aktivnosti i nacina izrazavanja koji vam
stvaraju radost, Zivost i ispunjenje. Predstavlja ono s$to vasem
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Zivotu daje najveci smisao. I jos nesto. Vasa Zivotna svrha uvijek
se svodi na sluZenje drugima.

Primjerice, evo mojega slucaja.

Obozavam istrazivati literaturu i pisati knjige i ¢lanke na temu
osobnog i duhovnog razvoja. To me osobito veseli, inspirira i stvara
u meni osjecaj Zivosti. Isto tako, bavim se life coachingom i najcescée
radim s poslovnim ljudima koji Zele nauciti kako smanjiti stres,
uskladiti poslovni i privatni zivot, stvoriti viSe vremena za aktivnosti
i ljude do kojih im je istinski stalo te se oplenito osjecati sretnije i
ispunjeno. S ljudima radim online, uzivo, individualno ili grupno.
Odrzavam radionice, predavanja i seminare.

Medutim, unato¢ tome moja zivotna svrha nije biti predavac,
pisac ili life coach. Isto tako, pisanje i coaching ne bi bili dijelom
moje zivotne svrhe.

Pisanje je vrsta aktivnosti kojom izrazavam svoju zivotnu
svrhu koriste¢i odredeni medij - knjigu u digitalnom ili papir-
natom formatu. Life coaching je moj posao/profesija kroz koji u
ovom razdoblju zivota osje¢am da mogu najpotpunije izraziti svoju
zivotnu svrhu. Dakle, u navedenom se primjeru radi o izraZzavanju
moje svrhe putem odredene aktivnosti i odredenoga posla odnosno
profesije — u pitanju su nacini izraZavanja.

Mozda ¢u se jo§ dugo vremena baviti odrzavanjem radionica
i seminara, pisanjem i life coachingom i na takve nacine izrazavati
svoju svrhu, a mozda ¢u, s vremenom, pronaci neke nove nacine
kroz koje ¢u se mo¢i jo$ vise i bolje izraziti.
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Ako se vratimo na odredivanje zivotne svrhe, moja bi trenutna
definicija izgledala ovako:

Koristeéi svoju kreativnost, komunikativnost i upornost,
educirati, izazivati i poticati ljude kako bi stvorili sretan
i ispunjen zivot i maksimalno iskoristili svoje unutarnje
resurse.

Mozda vam moja definicija zvu¢i smislenom i jasnom, a mozda
vam uopce nije jasno o ¢emu se radi. No, to je sasvim nebitno. Ono
$to je bitno jest da je meni potpuno jasno o ¢emu se radi. Nastala je
kao rezultat mojega dugog promisljanja i upoznavanja sebe samoga.

Onda kada svoje aktivnosti, planove i ciljeve drzim uskladenima
sa svojom svrhom, osje¢am veliki polet, entuzijazam i veliku koli¢inu
energije koju imam na raspolaganju. Osje¢am se kao da kora¢am
stazom zivota koji sam dosao Zivjeti. Onda kada moje aktivnosti nisu
u skladu s definicijom moje svrhe, osje¢am se kao da kora¢am nekom
drugom stazom zivota koja me nimalo ne ispunjava.

Izrecite svoju zivotnu svrhu vlastitim rijeCima

Iako svaka definicija ograni¢ava pojam koji definira, kada je u
pitanju Zivotna svrha ipak smatram vrlo pozeljnim definirati je. U
protivhom, ona ostaje previse apstraktnim fenomenom bez jasnih
smjernica za prakti¢nu primjenu, a to je ono §to je najvaznije.

Da biste stvorili definiciju svoje Zivotne svrhe, uzmite u obzir
svoje talente, osobine i sposobnosti kao i ostale odgovore do kojih
ste dosli izvodedi vjezbe iz prijasnjega poglavlja. Uzmite u obzir
aktivnosti koje vas najvise vesele i ispunjavaju te $to se skriva u
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pozadini takvih aktivnosti (ono $to izrazavate baveli se takvim
aktivnostima).

Zapisujte sve ideje koje vam dolaze, a kasnije ih analizirajte.
Eksperimentirajte i igrajte se. Budite potpuno iskreni sa sobom.
Neka vasa definicija bude kratka i jasna — najvi$e do Cetiri kratke
recenice. Izbacite svaku suvisnu rijec.

Neka vasa definicija bude potpuno autenti¢na. Nebitno je kako
¢e ona djelovati nekome drugome i $to bi netko drugi zakljucio
¢itajudi je. To je vasa jedinstvena definicija i sluzi samo vama.

Nemojte postavljati sebi rok do kada morate pronaci pravu defi-
niciju svoje svrhe jer time Cete sebi samo stvoriti dodatan pritisak.
Neka proces traje koliko god bude potrebno.

Ako vam se ucini da proces trazenja definicije vase svrhe traje
previ$e dugo, a bez nekih konkretnih rezultata, to samo znaci da
je potrebno pozabaviti se sobom nesto vise. Prodite iznova kroz
vjezbe iz prethodnoga poglavlja. Vjezbajte svakodnevno metode
prepustanja i zatrazite od svojega Duha da vam pomogne izabrati
pravu definiciju vase svrhe.

* %k ok

Zapisite nekoliko inacica svoje definicije, odlozite ih na stranu
nekoliko dana, a onda opet o njima razmislite. Mozda cete izabrati
jednu od zapisanih, mozda cete stvoriti novu definiciju uzimajuci
u obzir pojedine aspekte zapisanih definicija, a mozda necete biti
zadovoljni ni s jednom od njih. U zadnjem slucaju samo nastavite
dalje pisati nove inacice svoje definicije.

* %k 3k
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U svakom slu¢aju, onda kada ispred sebe imate jasnu definiciju
svoje svrhe te vam svaka rije¢ u njoj ima smisla i prati vas isti osjecaj
nakon $to tu definiciju pro¢itate nakon nekoliko dana, to uglavnom
znadi da ste dosli do prave definicije. Zapisite je i drZite na mjestu
gdje Cete je Cesto modi vidjeti te sukladno toj definiciji zapoceti
organizirati svoj Zivot.

Onda kada ispred sebe imate zapisanu jasnu definiciju svoje
svrhe te vam svaka rije¢ u njoj ima smisla i prati vas isti osjecaj
kada tu definiciju procitate nakon nekoliko dana, to znaci da ste
dosli do prave definicije. Zapisite je i drZite na mjestu gdje Cete je
Cesto moci vidjeti te sukladno toj definiciji zapoceti organizirati
svoj Zivot.

k sk ok

Cinjenica da ste dosli do jasne definicije svoje Zivotne svrhe
oznacava pocetak druge faze procesa. Tek sada slijedi izbor aktiv-
nosti i nacina izrazavanja koji najviSe podrzavaju vasu svrhu u
doti¢nom trenutku Zivota 2.

12 ,,Prva faza zapocinje onda kada osoba svjesno donese jasnu odluku da Zeli saznati odgovor
na pitanje zasto je dosla na ovaj svijet.“

»Druga faza zapocinje onda kada u sebi stvorite odredenu razinu jasnoce $to je vasa

zZivotna svrha, uspijete je verbalno izraziti jasnom i kratkom definicijom te u svojem
svjesnom umu dobijete jasniju viziju koja je u skladu s vaSom visom svrhom.*
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Tri elementa vazna za izricanje svrhe

Definicija vase Zivotne svrhe predstavlja nesto sto je potpuno indivi-
dualno te, u osnovi, ne postoje neka posebna pravila kako je stvoriti.

No, da bih vam olaksao navedeni proces, u nastavku ¢u vam
objasniti uc¢inkovitu formulu kojom biste mogli do¢i barem do
odredene razine jasnoce svoje definicije.

Po navedenoj formuli, definicija vase Zivotne svrhe sastoji se od
tri elementa — utjecaj na ljude i svijet oko sebe, koristenje prirodenih
sposobnosti te koristenje prirodenih talenata.

Utjecaj na ljude i svijet oko sebe (prvi element definicije)

Htjeli vi to ili ne, $to god da radite, to na neki nacin utjece na ljude i
svijet oko vas — neovisno o razini vasega utjecaja, gledajuci lokalno
ili globalno. Sto biste htjeli da bude posljedica vaseg izrazavanja u
idealnom slucaju? Po ¢emu biste, u idealnom slucaju, voljeli biti
zapamceni? Pokusajte to ukljuciti u svojoj definiciji.

Koristenje prirodenih sposobnosti (drugi element definicije)

U proslom poglavlju opisana je vjezba pronalazenja svojih prirode-
nih sposobnosti. Svaki nacin vaseg izrazavanja ukljucuje koristenje
pojedinih sposobnosti. Jeste li otkrili svoje prirodene sposobnosti?
Pokusajte dvije do tri svoje prirodene sposobnosti ukljuciti u svoju
definiciju. Zapisite ih u obliku glagola: uvjeravati, skrbiti, skladati,
poucavati...
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Evo samo nekoliko primjera sposobnosti:

istraZivati
planirati
slusati
informirati
izazivati
pripremati
pregovarati
promovirati
eksperimentirati
uvjeravati
poticati
popravljati
plesati

iscjeljivati

educirati
trenirati
pisati
objasnjavati
skladati
motivirati
kuhati
pjevati
analizirati
organizirati
graditi
planirati
svirati

stvarati novo

povezivati ljude
voditi
dizajnirati
Stititi
savjetovati
podrzavati
upravljati
ohrabrivati
skrbiti
dekorirati
razvijati ideje/
projekte
itd.

Koristenje prirodenih talenata (tre¢i element definicije)

U proslom poglavlju takoder je opisana vjezba pronalazenja svojih
prirodenih talenata. Jeste li otkrili svoje talente? Ukljudite dva do
tri svoja talenta u svoju definiciju.

Primjera radi, navodim kratak popis talenata.

inovativnost
kreativnost
preciznost

ljubaznost
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analiticnost
suosjecanje
inspirativnost

smirenost u naj-
tezim situacijama

zabavan
humoristicnost
komunikativnost

dareZljivost



KAKO ODREDITI SVOJU ZIVOTNU SVRHU

uvjerljivost odanost diskretnost
hrabrost posvecenost obazrivost
odvaznost prakticnost spontanost
upornost energicnost asertivnost
takticnost tolerantnost produktivnost
organiziranje otvorenost spremnost na
intuitivnost dostupnost suradnju
pouzdanost discipliniranost itd.
fleksibilnost
* ok ok

Vjezbe radi, koriste¢i ispod navedenu formulu, pokusajte stvo-
riti barem tri razlicite inacice svoje definicije koristeci sva tri nave-
dena elementa - prirodeni talenti, sposobnosti te utjecaj na ljude i
svijet oko sebe.

Moja svrha je koristeci svoju (1)
(dva do tri prirodena talenta) (2)
(dvije do tri sposobnosti u obliku glagola), kako bi / da bi
(3) (idealna posljedica vaseg izrazZavanja
/ idealan utjecaj na svijet oko sebe).

Primjer 1.

Moja svrha je koriste¢i svoju hrabrost i energi¢nost (prirodeni

talenti) $tititi i ocuvati (prirodene sposobnosti) nezagadena
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podrucja kako bi se mogla koristiti za proizvodnju zdrave hrane
koja ¢e maksimalno podrzavati zdravlje ljudi (idealna posljedica
vaseg izrazavanja / idealan utjecaj na svijet oko sebe).

Primjer 2.

Moja svrha je koriste¢i svoju kreativnost, uvjerljivost i komuni-
kativnost (prirodeni talenti), pripremati i motivirati (prirodene
sposobnosti) lije¢ene ovisnike kako bi $to uspjesnije zapoceli novi
zivot (idealna posljedica vaseg izrazavanja / idealan utjecaj na svijet
oko sebe).

Od frustrirane majke do vrhunske
organizatorice i menadzerice

Jednom sam ¢itao predivan inspirativni ¢lanak o samohranoj majci s
dvoje djece koja je angazirala life coacha kako bi joj pomogao stvoriti
jasnu definiciju njezine Zivotne svrhe. Upoznajuli sebe osvjestava-
njem svojih istinskih Zelja i svojih prirodenih sposobnosti, osobina
i talenata, s vremenom je stvorila jasnu definiciju svoje Zivotne
svrhe koja je, medu ostalim elementima, ukljucivala ,,organiziranje
i upravljanje ljudima® te ,,motiviranje ljudi da daju najbolje od sebe®,
koristeci svoju ,,strpljivost, takti¢nost i komunikativnost®

S obzirom da je radila kao prodavacica u trgovackom centru,
bas i nije imala previse mogucnosti i prostora za ,organizaciju i
upravljanje ljudima®“ te ,,motiviranje ljudi da daju najbolje od sebe®.
Bila je frustrirana svojim poslom i osjecala se kao da doslovce
propada u tom centru, no zivotna situacija prisilila ju je na gréevitu
borbu kako bi prezivjela jer nije imala boljih moguénosti na vidiku.

Unato¢ svemu, definiciju svoje svrhe dala je ispisati na ukraseni
papir te ju je uokvirila i drzala na zidu u sobi. Iako je negdje duboko
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u sebi osjecala da je pronasla pravu definiciju, Cesto bi se osjecala
bespomo¢nom jer nije znala §to napraviti kako bi ucinila korak
dalje na putu svoje svrhe. Redovito se molila i od Boga trazila jasne
odgovore i svu potrebnu pomoc.

Jednu vecer dok je sjedila na naslonjacu sa svojom djecom i
gledala televiziju, odjednom joj je sinulo da svoju definiciju Zivotne
svrhe moze odmah poceti ostvarivati sa svojom djecom - ,,orga-
niziranje i upravljanje“ te ,,motiviranje ljudi da daju najbolje od
sebe” koristeci svoju ,,strpljivost, takti¢nost i komunikativnost® Istu
vecer odlucila je cijelim svojim srcem posvetiti se svojoj Zivotnoj
svrsi. Zapocela je ¢itati knjige o organizaciji, strate$kom planiranju,
vodstvu, utjecanju, upravljanju vremenom, motivaciji ljudi i ostalim
meduljudskim vje$tinama. Sve ideje koje je smatrala prakticnima i
zanimljivima odmah bi primjenjivala na svojoj djeci.

Atmosfera u njezinu domu postajala je svjetlija i zabavnija.
Njezina djeca su bila motiviranija za ostvarivanje $to boljih rezul-
tata u Skoli te su bila sretnija jer je njihova majka djelovala puno
zadovoljnije i ispunjeno.

S vremenom, ljudi s kojima je radila, kao i njezin $ef, primijetili
su promjene u njoj te joj je ponudena funkcija koja joj je omoguca-
vala znatno vedi utjecaj na ljude kojima je upravljala. Odmah ju je
prihvatila. Nedugo nakon toga dobila je ponudu za jo$ bolju funk-
ciju u jednoj drugoj tvrtki i srz njezina posla svodio se na ,,organi-
ziranje i upravljanje“ te ,,motiviranje ljudi da daju najbolje od sebe”
koriste¢i svoju ,,strpljivost, takti¢nost i komunikativnost® Briljirala
je u svojem poslu i postala je vrlo cijenjena i trazena menadzerica.

Na kraju ¢lanka, dodala je: ,Najinteresantnija stvar u toj cijeloj
prici jest da je to sve pocelo na temelju moje jasne i neupitne odluke
da zapoc¢nem Zivjeti zivot radi kojeg sam dosla na ovaj svijet.”
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* %k 3k
Razmisljaju¢i o navedenoj pri¢i, u mojem umu jasno je zatitrao

predivan citat koji je izrekao Jim Rohn:

»Ako nesto zaista Zelite, pronaci Cete put. Ako ne Zelite,
pronadi Cete izliku.“

Svaki je daljnji komentar suvisan, zar ne?
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OSMO POGLAVLJE

CESTE ZABLUDE O
ZIVOTNOJ SVRSI

Postoje brojne zablude i ograni¢avajuci nacini razmisljanja koji nas
koce da preuzmemo kormilo svojega zivota i da svoje dane zapoc¢-
nemo ispunjavati aktivnostima koje su u skladu s nasom Zivotnom
svrhom.

U ovom poglavlju obradit ¢u one koje smatram najucestalijima
te vam pruziti dodatna pojasnjenja o tome §to je zivotna svrha.

Za mene je vec prekasno

Jedan od razloga zasto ljudi cesto odustanu od pokusaja osvjesta-
vanja i Zivljenja svoje vi$e svrhe nadin je razmisljanja zbog kojega
smatraju da je njihovo vrijeme ve¢ proslo te su svoju priliku propu-
stili. Naravno, radi se samo o na¢inu razmisljanja koji nema stvarnih
temelja — osim u umu osobe koja na takav nacin razmislja.

Ako smatrate da vas je vrijeme pregazilo i da je vec prekasno
za stvaranje zivota u skladu s vasom visom svrhom, onda znajte
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da na takav nacin razmisljate samo zato $to jos niste dovoljno
upoznati $to Zivotna svrha uopce jest. Umjesto da se pouzdate
u mudrost svojega srca i prepustite vodstvu svojega Duha, vi se
oslanjate na projekcije i koncepte svog uma. Svojim umom vi ne
mozete osvijestiti svoju Zivotnu svrhu! Pokusavati svojim umom
osvijestiti svoju Zivotnu svrhu znadi traZiti svoju svrhu izvan sebe.
Sto vise trazimo svoju svrhu izvan sebe, to postajemo umorniji od
trazenja i u konacnici odustanemo.

Vasa Zivotna svrha nije biti odvjetnik, lije¢nik, vatrogasac, life
coach, otac, majka, suprug, vjernik, ateist, volonter u javnoj kuhinji
ili nesto sli¢no pa da biste prema tome mogli zakljuciti da je za vas
ve¢ prekasno nesto napraviti.

Pojedina drustvena uloga, vjestina, profesija ili posao kojim se
bavite moze biti jedan od nacina izrazavanja vase vide svrhe. Medu-
tim, nadini izrazavanja vase viSe svrhe, u privatnom i poslovnom
aspektu zivota, doslovce su neograniceni i ¢esto variraju ovisno o
dobi i cjelokupnoj situaciji u kojoj se nalazi pojedina osoba.

Stoga, barem nakratko, zaboravite na sve drustvene uloge i
funkcije, redovito vjezbajte metode prepustanja te vjezbe koje sam
opisao u prethodnim poglavljima i usmjerite se na srz onoga sto
uistinu Zelite iskusiti izrazavajudi se kroz pojedine aktivnosti, drus-
tvene uloge ili funkcije. Prvo stvorite svoju jedinstvenu defini-
ciju zivotne svrhe, a tek onda razmisljajte o pojedinim nacinima
izrazavanja. Svako Zivotno doba nudi vam razli¢ite mogucnosti
izrazavanja vade viSe svrhe. Ako ih ne prepoznajete, to ne znaci da
one ne postoje.
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Sve dok ne dobijete jasan osjecaj i viziju svoje Zivotne svrhe,
otpustite potrebu za razmisljanjem o razlic¢itim drustvenim
ulogama i funkcijama koje biste mogli izvrsavati te se usmjerite
na srZ onoga sto biste Zeljeli izraziti kroz razne drustvene uloge i
funkcije. Na takav nacin brze Cete zaobi¢i ogranicavajuée meha-
nizme u svojem umu i lakse se spojiti sa svojim srcem.

Roden sam na krivom mjestu u krivo vrijeme

Jos$ jedan ogranic¢avaju¢i nacin razmisljanja koji cesto koci ljude da
krenu stazom svoje zivotne svrhe i budu dovoljno ustrajni na tom putu
jest vjerovanje da su rodeni u podneblju ili drzavi u kojoj je, zbog razli-
¢itih razloga, nemoguce baviti se onime ¢ime bi se istinski zeljeli baviti.

U osnovi ovakvoga razmisljanja skriva se zabluda zbog koje
smatramo da znamo kako bi trebao izgledati Zivot u skladu sa
nasom viSom svrhom te na koji bi se nacin nas zivotni put trebao
odvijati i kako bi se nase idealne okolnosti trebale posloZiti.

Zamka navedenoga nacina razmisljanja krije se u tome sto vi ne
mozZete znati niti predvidjeti kako bi trebale izgledati vase vanjske
okolnosti da biste mogli Zivjeti zivot u skladu sa svojom viSom svrhom.

Tek onda kada odgovorite sebi na pitanje zasto ste dosli na ovaj
svijet, smisleno je razmisljati o ostalim detaljima. No ako zapocnete
razmisljati o tim detaljima prije negoli osvijestite koja je vasa Zivotna
svrha, $to god da poduzeli samo Ce vas vise udaljiti od vase svrhe.
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* sk ok

Ve¢ sam spomenuo da postoje dvije osnovne faze kada je u pita-
nju zivljenje zivotne svrhe. Prva i ujedno nezaobilazna faza svodi se
na osvjestavanje vade zivotne svrhe. Sve dok zaobilazite prvu fazu te
svojim umom pokusavate dokuciti kako bi trebala izgledati najvisa
vizija vasega Zivota te vase idealne okolnosti, vi se ponasate poput
ribe koja pokusava dokuciti kako izgleda zivot na kopnu. Ponasate se
poput osobe koja sklapa ugovor o zakupu za skupi poslovni prostor,
a uop¢e nema pojma kojim ce se djelatnostima baviti.

k sk ok

Cak i da ste najvedi genijalac na svijetu, va§ um nije u mogué-
nosti dokuciti razlog radi kojeg ste dosli na ovaj svijet. Va§ um vam
moze i hoce biti od velike koristi na putu vise svrhe, no on tek
kasnije stupa na scenu.

* %k ok

Sto se zivotne svrhe tice, moglo bi se slobodno re¢i da ne postoji
nesto poput ,krivog“ mjesta ili vremena. Postoji jedino ,kriva“
percepcija. Sve dok imate zelju ispuniti svoj zivot smislom te iskusiti
istinsku ljubav, radost i mir, vi imate mogu¢nost zapoceti stvarati
zivot u skladu sa svojom visom svrhom - neovisno o podneblju u
kojem Zivite.
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Odustanite od potrebe definiranja idealnih okolnosti i radije
pokusajte dokuditi $to se skriva u srzi onoga $to vas istinski veseli.
U biti, nemojte ni pokusavati nego jednostavno, po svaku cijenu,
odlucite da Cete to napraviti i to zato $to ste zbog toga dosli na ovaj
svijet. Vjezbajte vjezbe opisane u ovoj knjizi sve dok ne doznate
koja je vasa zivotna svrha, a kada navedeno osvijestite do odredene
razine, prakti¢ni koraci koje ¢ete moc¢i napraviti sami ¢e se pojaviti.

Naravno, to ne znaci da onda kada osvijestite svoju visu svrhu
necete osjetiti potrebu za preseljenjem u neku drugu drzavu ili grad.
No zapocnite s procesom osvjestavanja svoje vise svrhe upravo tu
gdje ste sada.

Imaijte stalno na umu da je vasa prava priroda duhovna te ste
vi, u osnovi, Duh koji se svjesno dosao izraziti u fizickoj dimenziji.
Vi ste neprekidno povezani sa svojim boZanskim izvorom. Zar
mislite da Bog ne zna gdje zivite? Zar mislite da niste s razlogom
rodeni u podneblju u kojem ste rodeni? Zar mislite da se Bog
poigrava s vasom sudbinom iz neznanja ili puke razonode? Stoga,
umjesto da ste usmjereni na ,,krivo“ podneblje, radije njegujte svoj
odnos sa dijelom sebe koji zna zasto ste rodeni tamo gdje ste rodeni
i zna koji se sve blagoslovi skrivaju u pozadini vase price. Ucinite
svoj odnos s Bogom najvaznijim odnosom u svom Zivotu i, kao sto
kaze spisatelj i mitolog Joseph Campbell, ,,vrata Ce se otvoriti tamo
gdje vrata bilo nije"*®

13 ,,Slijedite svoje blazenstvo i vrata Ce se otvoriti tamo gdje vrata bilo nije.” (Joseph
Campbell)
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Znam sto me vese_li,_alj od
toga se ne moze zivjeti

U zadnje vrijeme, u knjigama i ¢lancima na temu osobnog i duhov-
nog razvoja Cesto se naglasava koliko je vazno raditi ono $to volimo.
Aksiom poput ovoga Radi ono sto volis i novac ée do¢i! redovito se
spominje u knjigama, predavanjima te seminarima na temu zivotne
svrhe.

Uzimajudi u obzir razdoblje povijesti koje nam je poznato,
¢injenica je da se ljudska kreativnost i individualnost pocinju cijeniti
kao nikada do sada. Svake godine doslovce se stvaraju deseci novih
zanimanja koja ljudima omogucuju nove nacine izrazavanja.

S jedne strane, predivno je $to zivimo u vremenu u kojem covje-
¢anstvo zapocinje osvjestavati vaznost zaradivanja za zivot bavedi
se djelatnostima koje istinski volimo. Medutim, s obzirom na to da
se radi o prili¢cno novom konceptu, bez pomnoga razmisljanja, lako
je skrenuti u jednu novu krajnost.

Razmisljajuci o navedenom, ljudi ¢esto pomisle na svoje hobije
ili omiljene aktivnosti i, gledajuci iz trenutne situacije, uglavnom
zaklju¢uju da se od takvih aktivnosti ne moze zivjeti.

Medutim, opisani nac¢in razmisljanja sadrzi uvjerenje po kojem
se Zivotna svrha definira kao posao od kojeg biste, medu ostalim,
odmah morali zapoceti primati prihode koji mogu podrzavati vas
zeljeni Zivotni stil.

Mozda u ovom trenutku zaista i nemate realnih mogu¢nosti
zaradivati bave¢i se onime §to stvarno volite, no to ne znaci da se
jednoga dana situacija ne¢e promijeniti u vasu korist - ako vam,
nakon §to osvijestite svoju zivotnu svrhu, i dalje bude Zelja baviti
se time.
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Tko kaze da ono $to vas istinski veseli i ispunjava neée u nekoj
bliskoj buduénosti biti nesto $to se trazi i od ¢ega se moze profiti-
rati? Sje¢am se price osobe koja je 1964. bila na koncertu grupe The
Beatles. Kao predgrupa svirali su Rolling Stones. Medutim, publika
je Stonese svojim negodovanjem doslovce potjerala s pozornice
jer njihov stil sviranja jo$ u to doba o¢ito nije bio ,,in“ Sto bi bilo s
Rolling Stonesima da su tada zakljucili da od njihove glazbe nema
kruha te se okrenuli nekom komercijalnijem stilu ili tipu posla?

Ako vas nesto istinski veseli i raduje, znajte da to nije slucajno.
Vasi snovi nisu nastali uzalud. Bog se ne poigrava s vasim istinskim
Zeljama. Nemojte dopustiti svojim ogranicavajucim uvjerenjima
i nepotpunim nacinima razmisljanja da pokopaju vase snove.
Nemojte odustajati samo zato jer u ovom trenutku nemate jasnu
viziju nacina kako ostvariti svoje snove. Odustajanje od svojih
snova znaci negiranje i izdaju samoga sebe. Zar to zaista Zelite?

Svaki korak koji poduzmete na putu osvjetavanja i Zivljenja
svoje viSe svrhe, vodi vas u podrudja vase svijesti u koja do sada
niste kro¢ili. Promjena u vasoj svijesti uvijek se odrazava na vase
zivotne okolnosti. Ponekad je dovoljna samo mala promjena u nac¢inu
gledanja i razmisljanja da bi se vasa cjelokupna Zivotna perspektiva
promijenila. Ponekad je dovoljno sresti samo jednu osobu koja vam
moze otvoriti vrata u neki novi svijet — svijet koji ve¢ postoji, no vi
niste znali za njega. Ponekad je dovoljna samo jedna inovativna ideja
koja va$ Zivot moze preokrenuti u nekom potpuno novom smjeru.
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U svakom slucaju, na vama je da napravite prvi korak. ,,Kada
je ucenik spreman, ucitelj je ve¢ tu!“ kaze jedna predivna drevna
isto¢njacka izreka. Nemojte ¢ekati ,,pravo vrijeme® jer ¢ak i da se
to dogodi, nista vam nece znaciti. Vi ste onaj koji mora biti spre-
man kada dode pravo vrijeme. Nije dovoljno biti u pravo vrijeme
na pravome mjestu, ve¢ biti prava osoba koja je u pravo vrijeme
na pravome mjestu. Medutim, pravom se osobom postaje, to nije
pitanje rodenja pod sretnom zvijezdom.

Napravite prvi korak. ,,Kada je ucenik spreman, ucitelj je vec
tu!* kaze jedna predivna drevna istocnjacka izreka. Nemojte cekati
»pravo vrijeme jer cak i da se to dogodi, nista vam nece znaciti.
Vi ste onaj koji mora biti spreman kada dode pravo vrijeme. Nije
dovoljno biti u pravo vrijeme na pravome mjestu, ve¢ biti prava
osoba koja je u pravo vrijeme na pravome mjestu. Medutim, pravom
se osobom postaje, to nije pitanje rodenja pod sretnom zvijezdom.

Vi ste kreator svoje stvarnosti i ako se ne pokrenete, nista se
necée promijeniti. Vi ste Duh koji je sa svrhom do$ao na Zemlju
i cijeli svemir ¢e vas podrzati u stvaranju zivota koji je u skladu s
vasom zivotnom svrhom. Nemojte se ustrucavati igrati igru koju
ste dosli igrati. Nemojte pristajati na lazne kompromise uvjetovane
potrebom za sigurnos$¢u jer time nikome ne ¢inite dobro.

»Ziheraski“ nacin razmisljanja dugoro¢no nije donio nikome
nista dobra. Sve §to vam takav pristup moze dati jest isprazan zivot
put monotonije, dosade, strahova i frustracije. Na takav nacin,
nazalost, vecina ljudi i zivi.
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* sk ok

Put vise svrhe put je prepustanja vodstvu svojega Duha da vas
vodi kroz Zivot. Vas cilj neka bude postati instrumentom kroz koji
se vasa duhovna bit moze slobodno izrazavati. To je i glavna svrha
metoda prepustanja o kojima smo govorili u prvom dijelu knjige.
Tajna je u prepustanju, a ne predvidanju! Napravite prvi korak i
nakon toga ¢e vam postati jasnije $to dalje.

Kada osvijestim svoju Zivotnu svrhu,
sve Ce se odvijati s lakoéom

Hoce li nam nesto biti lako ili teSko napraviti, ne ovisi o onome $to
radimo, ve¢ o nasoj motivaciji. Samo po sebi, nista nije ni lako niti
tesko. To ponajvise ovisi o vama.

Ako je vasa motivacija glede necega na vrlo visokoj razini,
onda vam nista nece biti tesko. Va§ um biti ¢e usmjeren na trazenje
rjeSenja, a ne na poteskoce.

Ako znate da vas, primjerice, ¢eka godina dana napornoga
rada na projektu koji vam nimalo nije zanimljiv, jasno je da Cete to
dozivjeti teskim. Medutim, ako vas projekt veseli, vjerojatno je da
Cete u njega uloziti barem dvostruko vise energije i angazmana te
istodobno uzivati u procesu.

Znaci li to istodobno da ¢e vas, na putu vase vise svrhe, problemi
i Zivotni izazovi zaobiéi?

Naravno da nece!

Problemi i izazovi sastavni su dio Zivota neovisno o putu koji
ste izabrali. Svemir nam stalno $alje vrijedne lekcije koje cesto
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zapakira u ambalazu koju uglavnom nazivamo problemom. Medu-
tim, ucenje i usvajanje vrijednih lekcija koje se skrivaju iza raznih
problema i izazova opet ovisi o vama, vadoj motiviranosti i spre-
mnosti da reagirate bez odgadanja ¢im osjetite da je vrijeme za
ucenje nove lekcije.

Kad je u pitanju osvjestavanije svoje Zivotne svrhe, prije svega,
radi se o osvjestavanju svoje prave prirode. Radi se o osvjestavanju
sebe kao Duha koji se dosao izraziti u fizickoj dimencziji. Sto vise
osvijestite sebe kao bice koje je u osnovi nista drugo nego ljubav,
radost i mir, vasa motivacija za izrazavanjem vase jedinstvenosti
bit e sve veca. Zivot u skladu sa svojom visom svrhom, u osnovi,
ne znaci nista drugo nego svjesno izraZavanje pravoga sebe (svoje
duhovne prirode) i svoje jedinstvenosti na Zemlji.

Nemam potrebne kvalifikacije da bih
se mogao baviti onime sto zelim

Postoji jos jedna zabluda koju cesto ¢ujem u razgovoru s klijentima
koji zele postici vecu jasnocu svojih vaznih zivotnih ciljeva te stvoriti
zivot u skladu sa svojom viSom svrhom.

Iako postoji nekoliko varijacija iste zablude, ona glasi otprilike
ovako: ,Nemam potrebne kvalifikacije da bih se mogao baviti onime
$to istinski zelim!“
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U pozadini navedenoga gledista skriva se nekoliko ogranica-
vajucih uvjerenja i nacina razmisljanja. Jedno je od njih da postoji
samo jedan jedini nac¢in kojim se mozete izraziti onako kako to
zelite. Medutim, uvijek postoje nacini koji su za vas laksi, brzi i
jednostavniji, ali va§ um nije ih u stanju percipirati u doti¢nom
trenutku.

Kako je ve¢ receno, va§ um nije u stanju voditi vas putem vase
vi$e svrhe. Tek onda kada se u svojem srcu spojite sa svojom svrhom
(prva faza), zapocet Cete, korak po korak, dobivati uvide po kojima
mozZete zapoceti poduzimati prakti¢ne korake i dozivljavati vidljive
i opipljive rezultate (druga faza). Postoje neograniceni nacini za
izrazavanje vase Zivotne svrhe i to $to trenutno mozda ne vidite
konkretan nacin kako biste mogli do¢i do onoga sto Zelite, to ne
znadi da biste trebali odustati.

Jos nesto...

Razmisljanje na nacin da nemate potrebne kvalifikacije za nesto
¢ime se istinski Zelite baviti, opet u svojoj podlozi sadrzi ideju po
kojoj svoju visu svrhu poistovjecujete s pojedinom profesijom ili
zanimanjem (nacin izraZavanja). Primjerice, misao poput: ,,Jedino
§to bi me stvarno veselilo jest biti lijecnik, no s obzirom da nisam
zavrsio medicinski fakultet, nema smisla i$ta drugo pokusavati.”

Medutim, u navedenom primjeru, vi samo mislite da ono §to
zelite izraziti, mozete izraziti jedino u zvanju lije¢nika. Postoje brojni
nacini na koje mozete izraziti srz onoga $to mislite da biste izrazavali
kao lije¢nik, no navedeni nacin razmisljanja samo pokazuje da na
pojam zivotne svrhe gledate iskljucivo kroz prizmu svojeg uma, a
ne svojim srcem.

Dobro promislite o srzi onoga $to biste zeljeli izraziti kroz funk-
ciju za koju nemate potrebne kvalifikacije i shvatit ¢ete da pred vama
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stoje neograni¢ene mogu¢nosti'. Pitanje je samo jeste li donijeli
jasnu i neupitnu odluku o tome da Zelite osvijestiti i zapoceti Zivjeti
zivot u skladu sa svojom viSom svrhom.

Onda kada razmisljate o vaznim Zivotnim ciljevima, a ¢ini
vam se da se nalazite u bezizlaznoj situaciji, znajte da je to stoga
jer u tom trenutku dopustate da vama upravljaju uvjerenja koja ne
podrzavaju ono $to vi uistinu jeste — ljubav, radost i mir. Upitajte
sebe cije savjete Zelite slusati. Zelite li da vas kroz Zivot vodi vas
Duh ili ograni¢avajuca uvjerenja za koja ni sami ne znate kada
ste ih i gdje stekli?

Zivotna svrha nesto je_
velicanstveno i nedostizno

U drustvu u kojem Zivimo cesto se smatra da Zivotna svrha mora
predstavljati nesto veliko i velicanstveno te da su samo pojedini
svelikani® dosli sa svrhom. Takav nacin razmisljanja jo$ je jedan
ograni¢avajudi faktor na putu osvjestavanja nase vise svrhe.

Sama c¢injenica da ste Zivi, znaci da va$ Zivot ima svrhu. Nije
nuzno dobiti nagradu za Zivotno djelo da biste mogli re¢i da ste
zivjeli u skladu sa svojom viSom svrhom. Vi ne morate postati
»hetko i nesto koga Ce se pamtiti i tko Ce izazivati divljenje u o¢ima
drustva, ve¢ samo dopustiti sebi da budete ono $to jeste. Ne postoji

14 Primjerice, ako smatrate da bi vam lije¢ni¢ka profesija omogucila da ,pomognete
ljudima smanjiti ili ublaziti bol ili patnju®, sasvim je jasno da isti cilj mozete postici
kroz brojne druge nacine izrazavanja.
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vedi velikan od osobe koja sebi dopusta izrazavati se onakvom
kakva jest!

k sk ok

Vi ste jedinstvena osoba. Vasa je vrijednost neogranic¢ena. Ne
postoji nitko tko bi bio isti kao vi. Nitko nije ,,bolji“ od vas. Nitko
nije ,veci“ od vas. Vasa jedinstvenost, vase najdublje Zelje i snovi
nisu nastali slu¢ajno. Oni su tu s razlogom i ¢ekaju da im se odazo-
vete. Vasa je prava priroda duhovna i u svojem srcu vi znate zasto
ste dosli. Vi niste dosli samo egzistirati. Dosli ste Zivjeti i to Zivjeti
ispunjenim Zivotom.

Pruzite sebi priliku!
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PORUKA ZA KRAJ

Postoji stara kineska poslovica koja kaze:

»Najbolji trenutak za posaditi stablo bilo je prije
dvadeset godina. Drugi najbolji trenutak je sada.*

Stoga, ako postoji nesto $to istinski Zelite napraviti, a ve¢ dugo
vremena odgadate poduzeti prakticne korake, znajte da je SADA
pravi trenutak za to.

Odakle to znam?

Znam zato $to sigurno ne biste procitali ovu knjigu do kraja ako
zaista niste spremni osvijestiti svoju zivotnu svrhu i zapoceti stva-
rati slobodan prostor u svojem srcu i umu kako biste se prepustili
vodstvu svojega Duha.

Za pocetak, dovoljno je da donesete jasnu odluku da cete to
udiniti i da tu odluku viSe nikada necete preispitivati. NIKADA!
Usadite je duboko u svoju svijest i u¢inite ju neupitnom. Odrzite
obecanje dano samome sebi.

To je stav koji ¢e vas dovesti do vase svrhe.
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To je stav koji ¢e vam omoguciti Zivot ispunjen smislom.

To je stav koji ¢e sve vase misli usmjeravati na pitanje sto mozete
uciniti da budete korak blize svojoj svrsi.

To je stav koji ¢e vas usmjeriti prema pozitivnom razmisljanju
i omoguc¢iti vam da nastavite dalje unato¢ moguc¢im sumnjama i
strahovima.

To je stav koji ¢e vam omoguditi Zivjeti zivot kakav ste dosli
Zivjeti.

Sretno! ©

Tomislav Tomi¢
http://tomislavtomiccoaching.com
https://www.facebook.com/dobrevibre
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Od svoje osamnaeste godine Tomislav Tomi¢ bavi se istraziva-
njem razli¢itih metoda koje utje¢u na razvoj i Sirenje svijesti. Vise
od deset godina posvecen je edukaciji na podrudju life coachinga u
¢emu se i dalje svakodnevno usavrsava.

Diplomirao je na Pravnom fakultetu u Zagrebu te je osam godina
radio kao odvjetnik (od toga pet godina kao samostalni odvjetnik).
Uz to vodio je, a i dalje vodi, agenciju za promet nekretnina.

Takoder je diplomirao na Sveu¢ilistu metafizike u Sedoni (SAD)
gdje trenutno pohada postdiplomski studij.

Uz knjigu Zaboravljeno iskustvo, autor je knjiga Drevni kljucevi
radosti; osvijestite izvornu sre¢u u sebi i Zaboravljena vjestina;
umijece svjesnog kreiranja Zeljenih iskustava'.

Knjige su mu objavljene u Hrvatskoj, Sjedinjenim Americkim
Drzavama i Poljskoj, a uskoro ¢e iza¢i i na arapskom jeziku.

Napisao je mnostvo ¢lanaka na temu osobnoga i duhovnog
razvoja te redovito piSe ¢lanke za razne portale i ¢asopise.

Uz knjige i ¢lanke Tomislav je autor nekoliko coaching
programa. Za viSe informacija, posjetite njegovu web stranicu:
http://tomislavtomiccoaching.com.

15 Profil; 2010.g.
16 Pluvia; 2011.g.
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