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16 DANA DO STVARANJA POZITIVNE SLIKE O SEBI

Rijetki su oni koji u danas$nje doba jo§ nisu culi izreku da svojim
mislima mi stvaramo svoju stvarnost. lako se radi o ideji koja je prvi
puta zapisana prije nekoliko tisu¢a godina, u danaSnje doba postoje
tisu¢e znanstvenih ekSperimenata koji jasno potvrduju navedeno.

Osobno vjerujem da su misli koje ¢esto mislimo presudni faktor koji
uvjetuje kvalitetu naSeg zivota. Mi sami sebi stvaramo svoj osobni raj ili
pakao i to ponajviSe mislima koje su Cesto prisutne u nasoj svijesti.
Nacin naSeg razmiS$ljanja uvjetuje nasu osobnu definiciju onoga Sto
smatramo smislenim, moguéim i ostvarivim, a sva nasa aktivnost
uvjetovana je mentalnim okvirima koje sami sebi postavljamo.

Drugim rije¢ima, slika koju imamo o samome sebi, svojim
mogucnostima i ograni¢enjima nalik je snaznim temeljima koji, iako su
nevidljivi, ponajviSe uvjetuju oblik i strukturu kuée. Razina naSeg
uspjeha, neovisno o kojem se podrucju zivota radilo, direktno je
povezana sa na¢inom na koji gledamo 1 doZivljavamo samoga sebe.
Nacin na koji ulazimo u interakciju s ljudima najvise je uvjetovan onime
Sto mislimo 0 sebi. Nacin na koji prezentiramo sami sebe najviSe je
uvjetovan onime $to mislimo 0 Sebi i SVojim moguénostima.

Dobra vijest je da neovisno kako u ovom trenutku gledate i dozivljavate
samoga sebe, vi uvijek moZete promijeniti sliku samoga sebe!

Slika koju imamo o sebi sastoji se od zbroja svih nasih stavova o sebi,
svojih mana, vrlina, karakternih osobina, itd. Vecina ljudi osnovnu sliku
o sebi stvori na temelju reakcija drugih i to najcesée jo§ u ranim danima
kada uopée nisu sposobni kriticki prosudivati reakcije ljudi s kojima
ulaze u interakciju. Unato¢ tome §to osnovnu sliku o sebi gradimo na
temelju reakcija drugih ljudi, ipak se radi isklju¢ivo o naSoj
percepciji samoga sebe. Radi se o naSim mislima koje imamo o
samome sebi. Radi se islju¢ivo o nasem subjektivhom pogledu na
samoga sebe, svoje mogucénosti i ogranic¢enja.

Upravo zato jer se radi isklju¢ivo o nasoj percepciji samoga sebe, u
svakom trenutku mi imamo mogucénost utjecati na sliku samoga sebe i to
na nacin koji najviSe podrzava ono §to bismo Zeljeli iskusiti u svojoj
stvarnosti.

Put prema stvaranju pozitivne slike samoga sebe, u osnovi, svodi se na
dva osnovna koraka...

Prvi korak svodi se na razumijevanje nacdina na koji misli koje ¢esto
mislimo o sebi utje¢u na kvalitetu naseg Zivota. Sto vise razmisljamo
o stavovima koje imamo o samome sebi te razli¢itim iskustvima koja se
dogadaju u naSim Zivotima, postajemo sposobniji jasno uociti direktnu
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poveznicu izmedu njih. Postaje nam jasnije zasto su sva nasa iskustva, u
osnovi, puki odraz onoga sto u dubini sebe mislimo o samome sebi.

Drugi korak svodi se na svjesni utjecaj na svoju sliku o sebi. Drugim
rijeima, radi se o tome da svjesno zapocnemo svakodnevno voditi
racuna o tome da nase misli, komentari te cjelokupni tretman samoga
sebe budu u skladu sa slikom osobe koja zZelimo postati. Postoje razne
metode 1 nacini kako to mozete napraviti, a jedan od najjednostavnijih
nadina bio bi da pred spavanje izdvojite petnaestak minuta i napiSete
barem deset pozitivnih stvari o sebi koje ste uocili taj dan. Nemojte
previse mozgati, ve¢ samo zapisujte ono Sto vam prvo pada na pamet.
Sasvim je nebitno zvuci li to smislenim ili ne. Ionako nitko nece ¢itati to
Sto ste zapisali.

Medutim, ono §to je bitno jest element vase namjere da zapocnete
stvarati pozitivniju sliku samoga sebe. Sto vise razmisljate o pozitivnim
stvarima o sebi koje ste uocili na pojedini dan, vas um ¢e S vremenom
postati usmjereniji na sliku osobe koja Zelite postati. Postupno Ccete
storiti naviku razmisljanja o pozitivnom aspektima samoga sebe.

., Mi postajemo ono Sto mislimo...*, a Sto vise mislimo o pozitivnim
aspektima sebe, nasa slika sebe svakim danom postaje u sve vecem
skladu sa slikom osobe koja zelimo postati!

Ponavljajte opisani proces svakodnevno u periodu od samo Sesnaest
dana i jam¢im vam da Cete uociti pozitivne promjene u nacinu na koji
gledate sebe i svijet oko sebe.

**k*k

U nastavku se nalazi obrazac sa poljima koja su predvidena za vodenje
navedenog procesa u periodu od Sesnaest dana. Ako vam tako vise
odgovara, slobodno isprintajte ovaj dokument i koristite obrazac za
zapisivanje pozitivnih dojmova o sebi.
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POZIV NA SEMINAR...

Naucite kako povisiti razinu svojeg
samopouzdanja i samopostovanja
te prihvatiti i zavoljeti sebe!

TURBO SAMOPOUZDANJE

Naucite kako povisiti razinu svojeg samopouzdanja
i samopostovanja te prihvatiti i zavoljeti sebe!

Predavac¢: Tomislav Tomi¢

Za viSe informacija o seminaru te mjestu i
datumima odrZavanja, kliknite OVDJE
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