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ajnesretnije ljude, cudakei zi-
vopisne ocajnike na koje sam
nailazila kroz zivot, vezala je
jedna zajedni¢ka stvar: ured-
no poslagan red selfhelp pri-
rucnika na povlastenoj polici
u kuénoj biblioteci.
Najusamljenije Zene koje
znam ujedno su i predane Citateljice literature za samo-
pomoc: nesretne i gladne ljubavi, a site svih mogucih
znanja o partnerskim odnosima $to su ih sigurnom ru-
kom ispisali life-coachevi, treneri Zivota. Ima u njihovoj
zudnyji nesto groteskno - kao kod onih pubertetlija koji
su se prema Lastanovim uputama ucili Zvaliti tako da
jezikom guraju zrno graska po dnu Zase.

Ovo ne priznajem bez grizodusja - ali pasionirani
gutaci duhovne literature, koji izgaraju od Zelje da i
drugima podijele ushit nekom novom recepturom za
zivot, jedina su skupina ljudi koju izbjegavam u sirem
luku nego one koji po kolodvorima uvaljuju “Kulu stra-
zara”. A najpromaseniji rodendanski poklon koji sam
ikad dobila bile su motivacijske kartice “Skola Zivota”
Bruna SimleSe, skupa kutijica sa Spilom karata na &ijoj
su pozadini ispisane poticajne poruke o prihvacanju
sebeidrugih, nakicene s puno dobrodusnih usklicnika,
a Cesto zamrSene i nejasne toliko da ni Kant ne bi bez
muke dokucio njihov smisao. Nisam mogla sakriti razo-
caranje kad mi ih je poklonila prijateljica iz studentskih
dana, koja cita samo duhovnu literaturu i kroz Fivot
kroci ministrantski pobozno ponavljajuci postulate
self-help literature o “unutra$njem kompasu” i “au-
tenti¢nom Zivljenju”.

SNOBOVSKI ZAZOR. Toj dragoj cudakinji koju volim
- —aliisamoj sebi - dugujem ve¢ dugo jedan posteni obra-
.~ Cun sa svojim snobovskim zazorom prema duhovnoj
literaturi; obracun s predrasudom da priru¢nici za samo-
pomocuzrokuju odumiranje sivih stanica, da su njihovi
Citatelji Zrtve perfidnih prodavaa magle, a takozvani
treneri Zivota manipulatori intelektualno deprivira-
nim jadnicima u potrazi za utjehom. Doslo je vrijeme
da selfhelpu pristupim “otvorena srca i uma”, kako bi
rekla moja prijateljica, obozavateljica Brune Simlese. U
tome me okurazila i Maja Tadi¢, psihologinja s instituta
drustvenih znanosti “Ivo Pilar”. “Posezanje za selfhelp
literaturom, za koju su Hrvati sve zainteresiraniji, po-
kazatelj je otvaranja prema ideji rada na sebi. Vrlo je
pozitivno $to su ljudi spremni preuzeti odgovornost
za svoje mentalno i emocionalno zdravlje”, veli ona.

A interes Hrvata za selfhelpom zbilja doseze &udo-
visne razmjere. Dok izdavaciu Hrvatskoj proZivljavaju
predapokalipti¢nu dramu, znojeci se u pokusajima da
se jeftinim prijevodima Sunda nekako iskobeljaju iz kri-
ze, bjezeciod kvalitetnije proze kao od kuge jeronanije
profitabilna - jedini naslovi koji se uspijevaju progurati
na vrhove top lista najprodavanijih upravo su selfhelp
prirunici. Tako je i mojoj, krajnje neprofitabilnoj zbirci
prica “Pobjeduje onaj kojem je manje stalo”, na tristu
pomogao naslov koji je mnoge krivo naveo na zaklju-
cak da je rijec o nekoj vrsti selfhelp “ljubavologije” sa
savjetima za uspjean odnos. Lorrie Moore, vjerojatno
najbolja ameri¢ka knjiZevnica, na slican je nacin - ali
s predumiSljajem - nasanjkala publiku, podvalivsi im
svoje novele pod naslovom “Self-help”.

“Tkanje Zivota” Mirjane Krizmani¢ knjizni je ekvi-
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- Mirjana Krizmani¢ sladunjavo slavi malogradanski

skuceni zivota s krutim, tradicionalnim rodnim

podjelama. Tako je, naravno, poglavlje “Kupili smo

novi automobil” ispisano iz perspektive muskarca

valent “Svecenikovoj djeci” Vinka Bresana: taj naju-
spjesniji hrvatski bestseler, prodan u vise od sto tisuca
primjeraka, vecije hit od fiskalnih blagajni. Bruno $im-
lesa, mladahni propovjednik umijeca zivlj enja, od svoje
22. godine Stanca selfhelp hitove, dosad ih je nanizao
sedam, a uspjesno se dao i u dvoranska predavanja,
posjecenija od seansi velecasnog Sudca u njegovom
najuspjelijem razdoblju.

KNJIGE NA PREDBILJEZBU. Do knjiga drugih majstora
zanata jedva uspijevam dodci; prodavadica u knjizari
nudi mi da se predbiljeZim na listu Cekanja za knjige
Natalije Princi “Adamu s ljubavlju” i “Osmi grijeh -
Posluh” ¢ija je prijasnja posiljka rasprodana, a sli¢no je
1's publicistom i life-coachem Tomislavom Tomicem.
Nekako uspijevam doci do njegove knjige “Zaborav-
ljena vjestina - umijece svjesnog stvaranja Zeljenih
iskustava”.

Prvo sam pocela Citati “Avanturu osobne promjene
27, Profilovu uspjesnicu u kojoj autorica Ljubica Uvodi¢
Vranic na zahtjev svojih odusevljenih ¢itatelja ispisuje
nastavak “Avanture osobne promjene 1”i za cijenu od
119 kuna prilaze i CD sa svojim predavanjem o temama
kojima se bavi u knjizi, od odnosa majka i kéeri do vjez-
be asocijacija. U neprohodnoj i traljavo prelomljenoj
knjizi prepunoj gresaka, autorica nasumiéno nabacuje
svoja vrlo uopcena zapazanja o svijetu, prepricavaju-
¢i nadugo i nasiroko najbanalnije lekcije iz prirode i
drustva, primjerice to da neki roditelji odluce dobiti
djecu pa onda Zena zatrudni i rodi, a poslije toga doji i
uZziva u majcinstvu. Citajudi stranice i stranice takvih
opazanja, koje Ljubica Uvodic¢ Vrani¢ bez kompleksa
puni vlastitim slobodnim asocijacijama, a koje je ocito
zaobisla svaka intervencija urednika, bezuspjesno sam
traZila neku poantu, neku novu informaciju, neki smi-
sa0. Osjecala sam se kao da sam zaglavila na tulumu na
kojemu netko napusen objasnjava Alfi, novopridoslici
1z svemira, tko su ljudi koji Zive na ovom planetu.

Na jednome mjestu u “Avanturi osobne promjene
2” navodi se kako “pozitivan govor utjece na Stvaranje
novih stanica u mozgu”, pa autorica savjetuje Citate-
Jje da pokusaju jedan dan govoriti iskljucivo pozitivne
stvari. Mirjana Krizmanic kao da je poslusala taj savjet
i primijenila ga na svoj novi priru¢nik “A sad... radost i
veselje!” koji je Citav sastavljen od pozitivnih izjava o
svakodnevnom Zivotu, napisanih u prvom licu, tako da
ih Citatelji mogu preuzeti gotove i osjecati se bolje uvezi
smalim stvarima u svom Zivotu - a mozda ih i lijepitina
friZider. Krizmani¢ pokriva teme u rasponu od “Veseli
me Sto imam sestru/brata” do “Posvojili smo dijete”, ali

CAITLIN MORAN

Jedna od najuspjesnijih
svjetskih autorica selfhelpa
prodaje na milijune svoje
knjige “Kako biti zena”.
Najusamljenije Zene koje
znam ujedno su i najpredanije
Citateljice literature o i
samopomoci
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BRUNO SIMLESA

Od svih hrvatskih autora
selfhelpa jedini pokazuje
nesto smisla za humor;
sarmantan je i pun ohrabrenja
za sve ispacene Citateljice. Sad
znam zas$to moja prijateljica o
njemu pric¢a kao o spoju Dalaj
lame i Bali-bega

LORRIE MOORE

Ona jedina, medu prisutnim
autorima, uopce ne pise o
samopomodi: ta vjerojatno

najbolja americka knjizevnica

s predumisljajem je nasanjkala
publiku, podvalivsi im svoje
ozbiljne novele pod naslovom
“Self-help”
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Knjiga iz spolne terapeutike
ima podnaslov “Program
seksualnog i osobnog za

zene”. Podsjeca me na one
pubertetlije koji su se po
Lastanovim uputama ucili

zvaliti tako da jezikom guraju
zrno graska po dnu ¢ase

MIRJANA KRIZMANIC

Autorica najprodavanijih
hrvatskih knjiga o
samopomoci knjizni je
ekvivalent “Svecenikovoj
djeci” Vinka Bresana: Cita je
vise 0d 100.000 ljudi, a njezini
su naslovi vedi hit od fiskalnih
blagajni
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tusuipoglavlja poput “Zivot s mackom”. Ovako zvuci
jedna od motivacijskih tvrdnji iz poglavlja “Odlazak na
trznicu”: “Svida mi se i kad mi prodavacice daju savjete
o kuhanju domacih kompota ili marmelada”. Ovoje iz
“Zivotas mackom”: “Kad gladim svoju macku i pricam
joj o njezinim prelijepim zelenim o¢ima, ona me sva-
ki put nagradi glasnim predenjem.” Ne znam kako bi
netko mogao emocionalno ili intelektualno profitirati
od ovih tvrdnji. Osim toga, problem je s ovom knjigom
to sladunjavo slavlje malogradanski skucenog Zivota s
krutim, tradicionalnim rodnim podjelama. Tako je, na-
ravno, poglavlje “Kupili smo novi automobil” ispisano
iz perspektive muskarca, dok je vecina natuknica o ku-
hanjuivodenju kucanstva rezervirana za zene. Zene se
bave kukicanjem i posjecivanjem sajmova cvijeca, dok
su u poglavljima o roditeljstvu muskarci dobrohotno
prikazani kao tate koji povremeno velikodusno uskoce
kao pripomo¢ majkama.

Do prije nekoliko godina Hrvati su jedini doticaj s
“vjezbanjem zivota” imali kroz naslov romana Nedjelj-
ka Fabrija. Sto se to dogodilo u meduvremenu? Kakoje
taj americki trend uspio u tolikoj mjeri zaraziti Hrvate?

PROTIV TRENDA. KnjiZzevnik Stjepo Martinovic
vec¢ se naslovom svoje nove knjige eseja “Selfhelp?
Bullshit!” opredijelio protiv ovoga trenda. “Hrvatima
‘ubanani’ nudi se galimatijas jalovih savjeta, pateti¢no
proglasen $kolom zivota, a zapravo ih se navlaci na ovi-
snost o neoliberalnoj mantri individualnog oslonca

UMORU SELFHELPA
Ponudu knjiga o
samopomo¢i za
Globus je analizirala
miada spisateljicai
kolumnistica Novog
lista Maja Hrgovié
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2 na vastite snage. Jer, navodno se ne moze iznaci
bolji model ekonomsko-socijalnih odnosa, pa Covjeku
ostaje da se sam nosi s teSkocama kao nemiloséu sudbi-
ne, ne trazei alternativu sustavu koji generira nj egov
jad”, kaZe Martinovi¢ koji ne vjeruje u toboznju beza-
zlenost selfhelpa nego tvrdi da je to podvala smisljena
kako bi u beznadem sputana covjeka rastocila poriv za
objektivnim sagledavanjem uzroka njegova stanja i
ubila u njemu volju za politi¢kim djelovanjem.

Nebojsa Budanovac, socijalni pedagog i psihoterapeut
iz Varazdina koji dvadeset godina radis mladima, objas-
njava kako su univerzalna znanja i vjestine kojima self-
help prirucnici pokusavaju pouciti ljude, u danasnjem
socijalno izmucenom hrvatskom drustvu potrebne za
prezivljavanje. Zvuci prili¢no dramaticno.

“Kao koncept, selfhelp ima ishodiste u Americi, ali
danas ta literatura nailazi na sjajan prijem u sredinama
koje postaju kompleksnije, zahtjevnije; u takvim drus-
tvima ljudiimaju sve vecu potrebu da pronadu nekakve
Cvrste smjernice i upute, jer se osjecaju nesigurno. Tr-
zisni uspjeh $to ga posljednjih godina postizu knjige iz
podrucja selfhelpa direktan su pokazatelj da se Zivot u
Hrvatskoj ozbiljno ‘zakomplicirao’, i da su granice do
kojih ljudi mogu izdr7ati blizu”, kaze Budanovac.

KVALITETA ZIVOTA. Ipak, postoji dobra i losa selfhelp
literatura, istice Budanovac. “Majda RijaveciDubravka
Miljkovic napisale su cijeli ciklus knjiga, manje pozna-
tih ali moZda najkvalitetnijih, o pozitivnoj psihologij,
ione su daleko iznad ameri¢kog prosjeka”, smatra on, i
zakljucuje: “Amerikanci su postali ovisnio toj literaturi,
o psihoterapeutima, ali i lijekovima, $to ukazuje na
problematicno opce duhovno stanje nacije”

Institut “Ivo Pilar” unazad nekoliko godina sustavno
prati putanju kvalitete Zivota, koju psihologinja Maja
Tadi¢ dovodi u vezu s trzi$nim pokazateljima interesa
zasamopomoc. “Prema opcim pokazateljima, kvaliteta
zivota u Hrvatskoj rasla je do 2008. godine, a onda je
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Natalija Princi
autorica je
rasprodanih knjiga
“Adamu s ljubavlju”
i“Osmi grijeh -
Posluh”

Dubravka Miljkovi¢
i Majda Rijavec
izdale su niz

vrlo kvalitetnih
priru¢nika

Bruno Simlesau
novoj knjizi odgovara
na konkretna pitanja
svojih obozavatelja

Ljubica Uvodi¢
Vrani¢ knjizi je
prilozilaiCD sa
svojim predavanjima

Mirjana Krizmani¢
zadnju je knjigu
Citavu sastavila od
pozitivnih izjava

o svakodnevnom
Zivotu, napisanih u
prvom licu

Ne vjerujem u toboznju bezazlenost selfhelpa, kaze

mi Stjepo Martinovié. To je podvala smisljena kako

bi u beznadna ¢ovjeka rastocila poriv za trazenjem

uzroka i ubila volju za politickim djelovanjem
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pocela opadati. Sad je opet u blagoj uzlaznoj putanji.”
Psiholozi su, dakle, usuglaseni da je interes za selfhelp
u obrnuto proporcionalnoj vezi s krizom; kad zagusti,
ljudi se okrecu “vjezbanju Zivota”.

No, moje istraZivanje industrije srece ide dalje. Knjiga
Tomislava Tomica prva je koja djeluje suvislo. On je
ozbiljno predan produbljivanju onih ideja koje je prije
nekoliko godina iznijela svjetska megauspjesnica “The
Secret”. Autor knjige “Drevni kljucevi radosti” zani-
mljivo i suvereno uvjerava da ovjek moze pozitivnim
mislima aktivno oblikovati svoj Zivot.

Bruna Simlesu ¢uvam za kraj. “U rukavicama mi je
ionako prevruce” njegov je najsvjeziji hit u kojemu
odgovara na konkretna pitanja svojih oboZavatelja, od
onih o izgubljenoj intimnosti bra¢nog para koji je u
tragicnoj nesreci izgubio dijete, do onih o aferama na
posluibolnim prekidima. Najednom je mjestu u knjizi
Simlesa mudro preduhitrio predbacivanja onih koji
su sumnjicavi prema selfhelpu, a njega samog ismija-
vaju zbog njeznih godina - odgovorivsi im pozivom
da “otvore srce i um”. Simlesa je, od svih ovih knjiga,
jedini koji pokazuje nesto smisla za humor; sarmantan
jeipunohrabrenja za sve ispacene Citateljice kojima se
obraca s “Draga moja”. Sad znam zasto moja prijate-
ljica o njemu pri¢a kao o spoju Dalaj lame i Bali-bega;
on je san svake Zene, ljepuskast i duhovit tip sa simpa
obrasticima, mitski frend koji ¢e ih uvijek saslusati i
prijateljski ih u svemu podrzati.

“Ljubav je arija svjesnosti! Senzacija kroz koju otkri-
vamo svoju bit, zahvaljujuci kojoj otkrivamo da se od te
biti nikad nismo ni rastali!”, ekstatic¢no klice Simlega,
zvuceci poput komentatorice umjetnickog klizanja
koja je doZivjela Zivani slom usred prijenosa “Zlatne
piruete”, )

Sto dalje kréim put kroz bespuca selfhelp zbiljnosti,
sve sam imunija na floskule poput “komunikacija sa
svemirom u nama i oko nas” od kojih sam na pocetku
dobivala seboreji¢ne napadaje, ali otkrivam i zajednicki
nazivnik svih ovih knjiga - treba promijeniti ono $to
ti u Zivotu smeta, a prihvatiti ono $to se promijeni-
ti ne moze. To je lijepa i mudra poruka. Ali i dalje ne
razumijem zasto su ljudi spremni hraniti ovu skupu
industriju srece da bi saznali nesto §to stane u jedan
Facebook status. G|
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